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os meédicos y los cientificos y

todos los que trabajan para la

salud piensan que el proceso de
la vida esta contenido sélo en los te-
jidos, olvidando que la creatividad del
Cosmos esta siempre intensificada por
las energias sutiles y por ese proceso
invisible que permite el cambio perpe-
tuo y el contacto con la Vida Césmi-
ca. La actividad de la vida esta inten-
sificada por las diferentes vibraciones
de las energias sutiles. Estas energias
sutiles son asi inadecuadamente com-
prendidas por aquellos que estan tra-
bajando para la salud, incluyendo los
cientificos. La creatividad del cosmos
tiene también el intercambio perpetuo
de energias, que se relacionan con lo
denso, lo sutil, lo mas sutil y lo menos
sutil. La energia psiquica en el hom-
bre se basa en el cambio de energias
especiales. Es de conocimiento comun
que los hombres tienen diferentes es-
tados de animo en momentos dife-
rentes, que no pueden ser atribuidos
a ninguna causa; porque la causa esta
en el Cosmos. El mantenimiento de la
energia psiquica se basa en el proce-
so espiritual. En verdad, la humanidad
debe darse cuenta de que la actividad
de la vida no se limita solo a las célu-
las de la sangre y a la sangre que cir-
cula en el cuerpo. La sangre es fluido
magnético, pero puede ser vitalizada
por el impacto electromagnético de

Editorial

la energia psiquica. Si la energia psi-
quica se refuerza, a su vez, la calidad
de la sangre adquiere mayor vitalidad
y rechaza las debilidades, flaquezas y
enfermedades.

La humanidad se puede servir de la
orientacion dinamica positiva y esto
puede complementarse con las accio-
nes dinamicas positivas del amor y el
servicio. No se puede trabajar con la
voluntad enferma y esperar una bue-
na salud. La mala salud puede ser re-
sistida por la buena voluntad y por el
amor en accion. Los sabios de Orien-
te y Occidente resisten enfermeda-
des inminentes y devoradoras a través
del trabajo de buena voluntad, amor
y luz, pero lamentablemente los seres
humanos cortaron su conexion con
esta energia sutil debido a su excesiva
orientacion hacia las consideraciones
materiales. El nivel general del ser hu-
mano es que necesita ver para creer;
pero la vista no lo es todo. No es com-
pleta por si misma. La vista puede ser
complementada por la vision interna;
entonces se vera mejor. Ademas, pue-
de estar complementada con la vision.
No se puede negar la existencia de las
energias sutiles. No sélo eso; el hom-
bre deberia aprender a utilizarlas sa-
biamente, para activar las energias
sutiles en uno mismo a través de la
orientacion correcta, imaginacion y
visualizacion, junto con la accién co-
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rrecta y la palabra correcta.

Los hombres estan estructura-
dos adecuadamente -a diferencia
de los animales- para orientarse
y asi preparar constructivamen-
te un canal para la afluencia de
las energias sutiles. Tal estructu-
racion es lo que se describe como
los centros etéricos que permiten
el funcionamiento de los distintos
plexos de la médula del cuerpo.
Cuando el plexo nervioso desde la
pineal y la pituitaria hasta el plexo
solar, sacro y de base se entienden
bien en relacién con su contribu-
cion positiva a la psiquis humana,
el hombre encuentra la clave para
una absoluta buena salud, inde-
pendientemente de las suciedades
circundantes. Aqui es donde se
espera que la ciencia intervenga,
para encontrar una solucion per-
durable para la posteridad.

llustracion de un manuscrito

de Yoga de 1899 en idioma Braj
Bhasa. El Braj Bhasa (la lengua
del pais) es un idioma Hindi oc-
cidental estrechamente relacio-
nado con el indostdnico.
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Olaf Rippe, nacido en 1960, es un
meédico naturista con consulta pro-
pia en Munich y es co-fundador del
Grupo de Trabajo Natura Naturans.

Durante mds de 20 afios ha esta-

do transmitiendo en seminarios su
experiencia con una medicina de
acuerdo con Paracelsus. Escribe re-
gularmente para revistas profesio-
nales naturopdticas y es co-autor
de los libros "Heilmittel der Sonne”,
"Paracelsusmedizin®, "Kriuterkunde
des Paracelsus”y “Die Mistel".

La Panacea de
Paracelsus [I1]

Olaf Rippe

El Abeto y el Dios del
Invierno

En nuestras latitudes, los arboles pe-
rennes como el abeto o los pinos tie-
nen un significado especial. Su fron-
doso verdor en invierno, cuando las
fuerzas vegetativas se han retira-
do debajo de la tierra, es una expre-
sion de vitalidad perdurable. Por eso
las semillas del abeto y de los pinos
también servian de alimento para los
muertos. Se colocaban en la boca del
difunto para que pudiera elevarse en
forma de arbol. (Secretamente y en si-
lencio).

La muerte y el invierno son hermanos;
al mismo tiempo, el comienzo del in-
vierno es también el momento magico
en que nace la luz de la oscuridad, en
el tiempo del solsticio de verano. En el
ciclo anual, este es el punto en el que
el Sol entra en el signo del invierno,
Capricornio, que esta regido por Sa-
turno. Esta fuerza planetaria repre-
senta la interiorizacion, la vocacion
y el destino, pero también encarna la
vejez, la enfermedad y la muerte.

Las coniferas en general estan bajo el
gobierno de Saturno. "La caminata a
través de un bosque de coniferas nos
otorga las emociones ancestrales de

la presencia en medio de la naturale-
za, de la que surge la melodia de los
pasados dias de la creacion. Las sen-
saciones solemnes y serias que captu-
ran al alma cuando entramos en una
catedral de abeto (para sentirnos co-
nectados con el origen mismo de la
creacion) son presagio de la natura-
leza espiritual del poder de la estrella
(Saturno) que era el principio rector
de las coniferas" (Wilhelm Pelikan).
Las fuerzas de Saturno son por un
lado efimeras, por otro lado sin em-
bargo, son también lo perdurable.
Esta aparente contradiccion encuen-
tra su resolucion en el momento del
solsticio de invierno, cuando el tiem-
po esta quieto. Al mismo tiempo, se
abren las fronteras entre los mundos y
los seres fantasmales se mezclan con
los humanos.

Asi, el "Hombre Verde" que atraviesa
la campifia del norte como el dios del
invierno, se reviste de ramitas de pino
(Storl, 2000). Krampus corre (Krampus
= una figura mitica con cuernos que
acompafa a San Nicolas) y procesio-
nes de Perchtas (mascaras femeninas
representando al séquito de la anti-
gua diosa, Frau Perchta) nos recuer-
dan esta antigua percepcion, y aun
hoy en dia los espiritus del bosque
encantan nuestras salas bajo la forma
de adornos navidefios.

En la cristiandad, sin embargo, el
Hombre Verde que daba sus bendi-
ciones se transformo en un personaje
diabolico que tuvo que ser encerra-
do en un agujero de un abeto como
una enfermedad. Pero el diablo es
solo aparentemente malvado, como
bien lo dice la leyenda: en verdad es
el guardian de la llave del verdadero
conocimiento.

Paracelsus utilizo el poder curativo
del abeto de multiples formas. Asi se
debia dejar hervir a fuego lento pi-

Paracelsus Health & Healing 2/XII 5



La Panacea de
Paracelsus

Raiz de malvavisco

Pifia de abeto

fas, puntas apicales de alerce y raiz
de malvavisco durante dos horas. Las
telas saturadas con este liquido ser-
vian como vendajes de heridas para
la prevencion de procesos purulen-
tos. Se suponia que esos vendajes ser-
vian también para proteger el corazon
contra la plaga. Para la excrecion de
sustancias toxicas, Paracelsus pres-
cribia curas de sudor con decocciones
de retofos de junipero, alerce y pifias
jovenes frescas, que solia usar como
aditivo de los bafios (11/433).

Criaturas Siniestras y Seres
Miticos

Aunque las arafias juegan un rol im-
portante en el equilibrio ecoldgico,
so6lo hay muy pocas personas que
realmente gustan de las arafias. Como
tantas criaturas utiles, ellas estaban
-de acuerdo con la creencia paga-
na- conectadas con las deidades del
inframundo (conocidas como deida-
des que actuan en la tierra, como por
ejemplo el dios de la muerte, Hades/
Pluton o el Dios Venado, Cernunnos),
la arafia también fue demonizada con
la aparicion de la cristiandad y colo-
cada al nivel del demonio.

Se considerd que la arafia era un de-
monio plaga y en consecuencia era
utilizada en la magia simpatica como
un amuleto de proteccion contra las
enfermedades contagiosas. Sin em-
bargo, las arafias no so6lo eran utili-
zadas para curar sino también para
conjurar las enfermedades. Como
ejemplo, Paracelsus citd6 como una
bruja impregno un hilo con veneno
de arafia. Luego preparo una muie-
ca de cera a la cual vivificé con al-
gun elemento de la victima. Si ahora
se ataba a un sapo que se arrastrara
al agua con la mufeca, con seguridad
tendria lugar una enfermedad repug-
nante (1/953).

En casos de brujeria sélo puede ayu-
dar la magia simpatica. Al respecto
se puede encontrar en Paracelsus el
ejemplo siguiente: "Se debe atar una
arafa viva alrededor del cuello en una
cascara de nuez y usarla sobre la pun-
ta del corazdn hasta que desaparezca
la enfermedad. Esto tiene lugar el 5°
0 6° dia, con la muerte de la arafia”
(1/953, 111/704).

Hoy en dia, las arafias se usan como
agente curativo principalmente en
homeopatia, por ejemplo la arafia de
la cruz papal (Aranea diadema), la ta-
rantula (Tarantula hispdnica) o la viu-
da negra (Latrodectus mactans).

Los venenos de las arafias afectan
principalmente al sistema nervioso y
tienen influencia sobre la actividad
del corazdn. Por esos se utilizan en
forma potenciada (D6 a D12) princi-
palmente en casos de dolor, neuralgia
y convulsiones, p.ej. en casos de angi-
na pectoris.

Si uno imagina a una arafia de la cruz
en medio de su red, seria la signatu-
ra de un posible agente medicinal que
haga efecto sobre el sistema nervioso
(conexion, transferencia y entrecru-
zamiento = sinapsis) y sobre el cora-
zon como organo central de la circu-
lacion de la sangre. Al mismo tiempo,
la forma de la cruz sobre el lomo de
esta arafa, también puede ser inter-
pretada como un simbolo magico.
Paracelsus usaba amuletos con ara-
fias en casos de afecciones cardiacas.
(11/451).

En homeopatia también se usa la te-
larafa de la arafa de la cruz como
agente curativo (Tela aranearum D6
a D12). Boericke expresa como indi-
caciones: excitacion, disturbios del
corazon, fiebre intermitente, princi-
palmente cuando el paciente da la
impresion de un colapso frenético, fiel
a la consigna: "El que esta fuera de si,
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necesita una arafia” (N. del t.: juego de
palabras en aleman [Werspinnt, brau-
cht die Spinnel]). Ademas de la ara-
fia como figura central, se mencionan
otros dos animales en la leyenda. Pri-
mero de todos, la salamandra de fue-
go. Aunque es un animal que existe
verdaderamente, la colorida salaman-
dra es realmente una criatura mitica.
También es sagrada para las deidades
de la tierra, y es el guardian del ele-
mento fuego. Quien agrega incienso
al fuego, en verdad esta alimentan-
do al dios del fuego, la Salamandra.
(Hace algunos afos, durante un ritual
en el momento del solsticio de ve-
rano, ocurrio algo extrafo. Mientras
algunos participantes estaban dan-
zando animadamente alrededor del
fuego, repentinamente aparecio una
salamandra en medio de los que esta-
ban danzando, y se acercé lentamen-
te al fuego, regresando eventualmen-
te al bosque después de algun tiempo.
¢Era ésta una salamandra comun, o
fueron las deidades de la tierra quie-
nes asistieron a la ceremonia bajo la
forma de su animal sagrado? En cual-
quiera de los casos, los participantes
estuvieron maravillados). En la alqui-
mia, llamada también el arte del dios
del fuego Vulcano/Hephaistos, la sa-
lamandra del fuego goza de la maxi-
ma adoracion. También se supone que
era un ingrediente importante para la
fabricacion del oro (I11/704).

Tal vez explica la gran consideracion
que goza, si se tiene en cuenta que
la secrecion glandular de la salaman-
dra es psicodélicamente efectiva. "En
Eslovenia, la salamandra servia como
ingrediente psicoactivo de un des-
tilado alcohdlico” (Christian Rétsch
2001). La secrecion de las glandulas
de la piel contiene esteroides/alca-
loides que tienen un efecto parecido
al de la estricnina, como por ejem-

plo la salamandrina, de accion central
y desencadenante de convulsiones
(Stiibler, Krug, 1961 [ Mebs, 2000).
También se menciona como otro ani-
mal fabuloso al Habergeiss (demonio
cabra). Este es un pajaro mitico de
tres patas con cuernos de cabra, que
representa a un demonio de invier-
no en las procesiones de Krampus. Es
muy probablemente un gran espiritu
pagano (Haber = Hafer =
avena)

El Avellano Comun
(Corylus avellana)
Debido a su aspecto ligero y su abun-
dancia de flores y frutos, el avellano
comun siempre ha disfrutado de gran
estima. Sin embargo, no es sélo un ar-
bol de alimento y fertilidad, sino un
muro de proteccion contra fuerzas de
mal augurio, siendo ésta la razén de
que se guste plantarlos como linderos
alrededor de las casas y los hogares. El
avellano comun se relaciona con se-
res elementales benevolentes. El adi-
vino de Passau, Jliirgen Oswald, dota-
do de la facultad de ver la naturaleza
de las cosas, describe a esas entidades
como seres picarescos semejantes a
los gnomos, pero sin ninguna malicia.
Astroldgicamente, el avellano comun
esta asignado a Venus, el Sol y Mer-
curio. Entre los teutones, el avellano
estaba dedicado a Thor, el dios del
trueno. Por eso durante las tormen-
tas se buscaba cobijo debajo de él. La
gente dice que tres ramas de avella-
no en las vigas de la casa protegen de
los rayos. Como Thor también era ve-
nerado como el dios protector de los
sitios de su jurisdiccidn, se instalaba
una esfera de encantamiento a su al-
rededor, hecha de varas de avellano.
Ademas se colocaban cruces trenza-
das o "Schrattlgatter” (cinco peque-
flas ramas de avellano consagradas)

Avellano comun.

Thor - ilustracion de un manuscrito
de Islandia, siglo XVIII
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La Panacea de
Paracelsus

Hojas de avellano

Corteza de avellano

en las puertas del establo, para evitar
los dafios de las tormentas y la hechi-
ceria sobre las cosechas y el ganado.
(Storl, 2000). Ademas la creencia po-
pular dice que una vara de adivina-
cion hecha de una rama de avellano
sefala las entradas ocultas a los te-
soros de la tierra, porque el avellano
esta relacionado con los ancestros y
las almas de la tierra (Storl, 2000). El
momento mas adecuado para cortar
la vara es un dia santo (celebracion
anual o un domingo), sin usar nada
de hierro que pudiera causar dafio a
los espiritus elementales (Storl, 2004)
“Sine ferro" (sin hierro) es una de las
reglas mas importantes de la magia
herbolaria. Ademas uno debe haberse
limpiado interiormente previamente a
esto, y debe citar un hechizo magico:
“Te corto, querida vara/ para que ten-
gas que decirme/ lo que te pregunto/
y no debes moverte/ cuando expreses
lo verdadero.”

Los herbolarios, ligados a los espiri-
tus elementales (Paracelsus los lla-
maba "“espirituales”) les diran en todo
momento a los espiritus de las plan-
tas para qué los necesitan y home-
najearan su belleza en encantamien-
tos. Y por supuesto, la mayor parte
del tiempo haran a cambio pequefios
sacrificios. Con una varita magica de
madera de avellano, incluso el horri-
pilante personaje de nuestra leyenda
fue capaz de conseguir los tesoros del
interior de la roca. Como el avellano
no puede ser tocado por el mal, como
se muestra en este tema, debe haber
sido mas bien el caso de alguna espe-
cie de deidad de los bosques, y no del
demonio. También puede haber sido
un pariente de Hermes, el mensaje-
ro de los dioses cuya vara -alrededor
de la cual ascienden dos serpientes

enroscadas- es también una vara de
avellano. Con esto, el dios de la cura-
cion abre las puertas al otro mundo;
también le sirve como instrumento
magico para curar las enfermedades.
Ademas de la aplicacion herbal ma-
gica, se utilizan sobre todo la corte-
za y las hojas (C.a. e foliis) con fines
terapéuticos. Las indicaciones son
por ejemplo, las inflamaciones de
las venas y de la piel. Ademas de la
aplicacién interna como té o tintu-
ra, también se pueden usar extractos
alcohdlicos en unglientos o preparar
compresas de hojas frescas machaca-
das. También se pueden hacer decoc-
ciones y agregarlas al agua del bafo,
o usarlas para lavados. Como planta
venusina, el almendro generalmente
es adecuado para el tratamiento de
problemas cosméticos. Su efecto re-
generador es similar al del olmo es-
cocés.

El Tesoro Oculto

El aparente maligno que fue liberado
del abeto por Paracelsus, resulto ser
el sefior de los espiritus de la tierra.
Con la ramita de avellano, el miste-
rioso ser abrio la roca y literalmente
produjo dos curas milagrosas (jel de-
monio mismo nunca habria manteni-
do una promesa!).

En alquimia, el elemento tierra esta
considerado como el guardian de los
tesoros de todas las cosas. Esta idea
se encuentra confirmada en el men-
saje secreto mas importante de la al-
quimia: el VITRIOLO. Este se relacio-
na con las letras iniciales de siete (1)
palabras: “Visita Interiora Terra Recti-
ficando Invenies Occultum Lapidem"”
("Visita el corazén de la tierra, a tra-
veés de la purificacion encontraras alli
la piedra oculta (filosofal)"
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Remedios para la

DrK. S. Sastry es un reconocido mé-
dico homedpata. Tiene el lugar que le
corresponde en el campo de la Homeo-
patia. Es un fiel practicante de la Ho-
meopatia y es totalmente obediente a
los principios cardinales de la Homeo-
patia establecidos por el Dr. Samuel
Hahnemann. El ha estado dando ho-
meopatia durante mds de 35 afios, de
una forma caritativa. Por eso es distin-
guido por los homedpatas contempo-
rdneos. A pesar de mds de tres décadas
de experiencia, todavia sigue siendo
un ardiente estudiante que busca nue-
vas perspectivas de comprension de la
ciencia homeopdtica. Escribio varios
libros sobre Homeopatia y es un fildn-
tropo que busca servir a la sociedad en
todas las formas posibles.

Curacion

Homeopatia VIII

2. Fiebres Eruptivas:

Sarampion: El sarampion es una in-
feccion muy aguda sobre todo en los
ninos. Sus sintomas son fiebre alta,
catarro severo, tos, somnolencia, voz
ronca y nerviosismo. El sarpullido
aparece en el cuerpo con ardor. Esta
erupcion empieza detras de las ore-
jas, se extiende hacia la cara, el cue-
llo, el pecho y el resto del cuerpo. Con
la aparicion del sarpullido la tempe-
ratura del cuerpo empieza a bajar. Si
el sarpullido no puede acabar de salir
en totalmente se debe dar algun me-
dicamento para sacar a luz todas las
erupciones, por ejemplo medicamen-
tos supurativos como Apis Mel., An-
timonium Tartaricum, Chamomille, o
Antimonium Crudum. Una vez que se
hayan exteriorizado las erupciones, a
menos que haya complicaciones, no
se deberian prescribir mas medica-
mentos. De otra forma se podrian dar
consecuencias peligrosas. El mejor
tratamiento es dejar que siga su cur-
so sin medicinas. La antigua escuela

de pensamiento sugiere que no se de
medicacidn, la razon es que la medi-
cacion incorrecta es un riesgo. Asi, los
antiguos Indios denominaban a estas
fiebres como "diosa Madre (Ammava-
ru)", y acostumbraban a no tratar este
tipo de enfermedades a menos que se
complicaran. Finalmente una dosis de
Thuja 30, Sulphur 30, o Pulsatilla 30
restablecera la salud.

Las fiebres eruptivas a veces se pue-
den complicar con neumonia, bron-
quitis, laringitis o afectar a algun or-
gano vital. De vez en cuando se deben
verificar los sintomas y se debe dar la
medicina adecuada.

Otro punto importante a resaltar es
que a veces puede suceder que es-
tos sarpullidos o erupciones se invier-
ten, p.e. el sarpullido se vuelve negro.
Esta es una indicacion inminente de
peligro. En estos casos una dosis de
Lachesis 30 o 200 puede salvar del
peligro al paciente. De forma simi-
lar, la purulencia de estos sarpulli-
dos también puede ser peligrosa. En
estos casos se debe dar Variolinum
200. En todos estos casos es aconse-
jable consultar a un homeopata expe-
rimentado. Muchas veces después del
sarampion los nifios vuelven a estar
saludables y activos.

Varicela: Se puede dar con fiebre o
sin ella. La erupcion se presenta en el
tronco y con mas fuerza en el pecho y
en la espalda, y se expande a la cara
y a los brazos. Se muestra mas en el
cuerpo que en la cara, y es mas fuer-
te en los hombros y parte superior de
los brazos que en las mufecas y las
manos, mas en los muslos que en las
piernas o en los pies. La vesicula es
suave al tacto. Se presentan varios es-
tados de desarrollo al mismo tiempo.
El proceso de tratamiento es casi el
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mismo que en el sarampion. Lo mejor
es dejar que siga su curso. No hace
falta utilizar medicacion a menos que
haya complicaciones.

Viruela: Erupciones con o sin fiebre.
Es una forma severa de varicela. Las
erupciones salen mas en la cara y el
cuero cabelludo que en el cuerpo, mas
en los pies y piernas que en los mus-
los. Las lesiones son mas profundas,
duras y asperas al tacto y son umbili-
cadas y divididas por la sepsis. Las le-
siones se desarrollan al mismo tiem-
po. El procedimiento del tratamiento
es casi el mismo que para la varice-
la. No se precisa medicacion a menos
que la totalidad de los sintomas lo in-
diquen.

3. Fiebres Glandulares:

Paperas: Es una fiebre remitente. Se
caracteriza por una hinchazon en la
region sobre el cuello y debajo de la
barbilla con un dolor que puede llegar
a ser tan fuerte como para no dejar
girar el cuello. Si estos sintomas estan
en el lado izquierdo se curan con Pul-
satilla 200. Si estan a la derecha Be-
lladonna 200. Si los sintomas se pro-
pagan de la derecha hacia la izquierda
se dara Lycopodium 200. Si van en
sentido contrario de izquierda a de-
recha, entonces se dara Lachesis 200.
Los sintomas remiten en 3 dias. Los
sintomas mencionados aqui son solo
los prominentes. Si existen otros sin-
tomas se deben tener en cuenta antes
de decidir el medicamento.

Amigdalitis: Es una fiebre remiten-
te. Se inflaman las amigdalas debido
a la exposicion al frio y el resultado es
fiebre, dolor de garganta, etc. No se
necesita intervencion quirurgica si se

da el tratamiento homeopatico ade-
cuado.

Procedimiento del tratamiento:

1. Si las amigdalas se inflaman debi-
do al hielo o a cosas frias, la cura
es Pulsatilla 200. Si la amigdala iz-
quierda se ha inflamado por sudor
frio se tiene que dar Mercuris Biyo-
datus 200y si es la derecha Mercu-
ris Proto lodatus 200.

2. Si la amigdala derecha esta infla-
mada y hay fiebre con dolor de ca-
beza y dolor de cuello, la Belladon-
na 200 da un alivio rapido.

3. Cuando la inflamacion va de la de-

recha a la izquierda, Lycopodium
200 y si va de la izquierda a la
derecha Lachesis 200. Si la in-
flamacion va de un lado al otro
alternativamente, Lac Caninum
200.

Después de que pase la parte mas
aguda, se tienen que dar medica-
mentos anti-miasmaticos. Se puede
recetar una dosis de Tuberculinum
200 o 1M segun la constitucion
durante el proceso de tratamiento.

(Continuard)

Pulsatilla vulgaris
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Sri Aurobindo: nacido como Aurobindo
Ghose fue un filésofo indio, un yogui, un
qurd y un poeta. Se unié al movimiento
indio para la independencia del gobierno
britdnico, convirtiéndose por un tiempo
en uno de sus prestigiosos lideres. Luego
se convirtio en un reformador espiritual,
introduciendo sus visiones sobre progreso
humano y evolucion espiritual.

Remedios para la
Curacion

Medicina y Curacion [LXI]

1. El Tratamiento Médico y
la Conciencia del Cuerpo

C. Drogas Fuertes y Efectos Co-
laterales

Sri Aurobindo: Es dificil dar una lis-
ta de medicamentos (que no deban
ser prescritos para los sadhakas o yo-
guis), pero la regla general es que se
deben evitar lo mas posible las medi-
cinas muy fuertes o violentas - por-
que el Yoga aumenta la sensibilidad
de las reacciones fisicas y vitales, y las
drogas tienden a producir efectos mas
fuertes u otros efectos que en las per-
sonas comunes.

Cuando un medicamento es especifi-
co, se supone cientificamente que es
activo sobre una enfermedad en par-
ticular y por lo tanto exitoso...

Pero no des tu aprobacion aunque
esos medicamentos sean especificos
en esas enfermedades en particular.
No es suficiente que el medicamento
sea especifico. Ciertas drogas tienen
otros efectos o efectos posibles que
pueden ser ignorados por el médico
que solo quiere curar su caso, pero
no puede tener una vision general del
sistema y sus reacciones.

La Madre: Yo estoy en contra del uso
indiscriminado de cualquier medi-
camento, y cuando un medicamen-
to esta de moda hay una tendencia a
usarlo indiscriminadamente.

Una hora moviéndose bajo el sol, cura
mas la debilidad o incluso la ane-
mia que todo un arsenal de tdnicos.
Mi consejo es que no se deben usar
medicamentos a menos que sea abso-
lutamente imposible evitarlos; y este
“"absolutamente imposible” ha de ser
muy estricto.

El doctor me da medicamentos - yo
los observo: ellos me causan tanto
desorden como bien. Le hacen bien a
una cosa y dafan otra. De modo que
luego hay que corregir eso. Nunca sa-
les de ello.

D. La Naturaleza como Sanador
La Madre: Cuantas mas drogas to-
mas, mas minas la resistencia natural
de tu cuerpo. La Naturaleza es el Sa-
nador integral.

Sri Aurobindo: El medicamento es
necesario para nuestros cuerpos en-
fermos porque ellos han aprendido
el arte de no estar bien sin medica-
mentos. Aun asi, a menudo vemos que
el momento que elige la Naturaleza
para la recuperacion, es aquel en el
que la vida es abandonada como des-
ahuciada por los doctores.

No es tanto lo que cura el medica-
mento, sino la fe del paciente en el
doctor y en el medicamento. Ambos
son un sustituto torpe de la fe natu-
ral en nuestro propio poder, que ellos
mismos han destruido.

Durante cerca de cuarenta afos crei
en ellos cuando me dijeron que era de
constitucion débil, sufria constante-
mente de enfermedades grandes y pe-
quefas que habian desviado su curso
por una carga que la Naturaleza me
habia impuesto. Cuando renuncié a la
ayuda de los medicamentos, ellas co-
menzaron a irse de mi como parasitos
desilusionados. Solo entonces com-
prendi qué fuerza poderosa de la Na-
turaleza era la salud natural que tenia
y cuanto mas poderosas eran la Vo-
luntad y la Fe, excediendo a la mente
que Dios quiso que fuera el apoyo di-
vino de nuestra vida en este cuerpo.

Tomado de: Integral Healing [Curacion
Integral], de Sri Aurobindo y la Madre.
Pondicherry, 2004
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Philippus Theophrastus Aureolus Bombastus
von Hohenheim, llamado Paracelsus, *1493
Einsiedeln, + 1541 Salzburg. El fundé la
disciplina de la toxicologia. Es conocido
como un revolucionario por insistir en el
empleo de la observacion de la naturaleza
antes que acudir a los textos antiguos, en

un desafio abierto y radical a la prdctica
médica de su tiempo.

Veronica officinalis

Remedios de Paracelsus

Veronica
(lat. Veronica officinalis)

Se extiende por toda Europa. Los
ambientes secos son preferidos por
la planta que crece en los bosques
abiertos y los prados secos. La hier-
ba en flor (sin las raices) se recoge en
mayo y junio y se seca completamen-
te. El pastor Kiinzli escribe:

"Debido a que los brotes se asemejan
a un rostro radiante, los antepasados
que estaban profundamente impreg-
nados por el cristianismo, le dieron el
nombre botanico de Veronica, lo que
significa la verdadera imagen de la
forma de nuestro Sefior." Paracelsus
elogio a la veronica (Veronica offici-
nalis) como un buen remedio para la
purificacion de la sangre (Ill, 465) y
que protege del deterioro (II, 392).
Veronica es una hierba para las heri-
das con asombrosas facultades de cu-
racion. Es laxante, diurético y estimu-
lante. El Pastor Kiinzli dice: "El té de
veronica deberian beberlo especial-
mente las personas muy involucradas
en el trabajo mental." La planta es co-
nocida por ser un excelente remedio
para el tratamiento de afecciones del
sistema respiratorio, el sistema diges-
tivo, el higado, el bazo, los rifiones y
la vejiga.

El jugo fresco de la planta con flores
es un agente de limpieza de la sangre.
Para ello, se recomienda una cuchara-
dita 2 a 3 veces al dia.

La verdnica es muy adecuada para el
tratamiento del eczema cronico, es-
pecialmente si esta acompafado de
un molesto prurito. La picazon fre-
cuente de la piel de los ancianos me-
jora mucho con un tratamiento con
este té.

Mezcla para el prurito de la vejez, ec-
zema o problemas de la piel:

100 g Veronica

50 g de hojas de nogal

50 g de pensamientos

50 g de hojas de sauco

1 cucharadita de esta mezcla por 1
taza de la infusion, colarlo, beber a
sorbos de 2 a 3 tazas al dia, sin azu-
car.

En la medicina popular la veronica es
muy apreciada como una hierba para
las heridas. Para esto, se prepara una
infusion de té tibia para limpiar las
heridas. También, se coloca sobre las
heridas un vendaje humedecido en té
tibio." (Willfort)

Sabine Anliker

Bibliografia:

-ASCHNER, Bernhard: Paracelsus,
Samtliche Werke [Paracelsus, Obras
Completas], Vol. | y lll: Anger - Verlag
Eick, 1993

-Pastor KUNZLI: The Big herbal Medicine
Book. Olten: Walter-Verlag, 1945: P. 310
-WILLFORT, Richard: Health through
herbal remedies: Rudolf Trauner Verlag,
Linz; 23ra edicion, 1986: P. 106s.
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Rasa Shastra en Medicina
Ayurvedica [XV1]

Sabine Anliker trabaja como
naturdpata desde 1997. Se ha
especializado en naturopatia
europea tradicional, homeopatia y
terapia de biorresonancia, y trabaja
en su consulta de Luzerna (Suiza).
En 2013 finalizd sus estudios de
“Master de Ciencias de la Medicina
Ayurveda” en la Academia Europea
de Ayurveda y en la Universidad
Middlessex de Londres.

Sabine Anliker, M.Sc. (Ayu)

5 Preparacion del Mercurio

5.2 Los Ocho Samskaras del Parada
(Mercurio)

5.2.3 Samskara — Murchana
(Trituracion)

a) Nombre del Proceso: Murchana
Samskara de Parada (Mercurio)

b) Referencias: (R.H.T.,Rasa Hridaya
Tantra, 2005) '

Definicion

Murchana es el proceso en el cual se
hace una pasta con el mercurio (Pa-
rada) y algunas drogas especificas
hasta que llega al estado de 'nashta-
pishta' (en que el mercurio pierde su
estado original y se logra que el mer-
curio quede dividido en glébulos fi-
nos). (R.R.S., 1998)?

Finalidad y Objetivos:

Extraer yaugika (mercurio combi-
nado con otros metales), aupadhika
(imperfecciones adquiridas)y dosha
naisargika (imperfecciones natura-
les inherentes) del mercurio (Parada).
(R.H.T., Rasa Hridaya Tantra, 2005) 3
Esto se hace con la vision de remover
diversas kanchuka doshas del Parada
(impurezas del mercurio) resultan-
tes del contacto con banga (estafo),
naga (plomo). (R.R.S., 1998)* A una de
las propiedades negativas (dosha) del
mercurio se le llama naisargika (im-
perfecciones naturales inherentes),
que incluyen visha (impurezas toxi-
cas), vahni (mal efecto del calor sobre
el mercurio) y mala (cualquier impu-
reza). El aloe vera remueve el mala-
dosha, triphala (Terminalia chebula,
Emblica officinalis, Terminalia belli-
rica) vahni-dosha (agni-dosha, mal
efecto del calor sobre el mercurio) Ci-
traka (Plumbago zeylanica) remueve
al visha-dosha (impurezas veneno-
sas). Esto proceso hace que el mer-
curio se libere de las imperfecciones
naturales y las impurezas (dosha-
shunya). (R.R.S., 1998)°

Ingredients
Sr. No. Ingredientes Cantidad
1. Mardita Parada 1878 g
2. Kalka Dravyas
2.1 Citraka (Plumbago zeylanica Linn.) 1/16 part of Parada 17 g
2.2 Triphala Terminalia chebula Retz. 1/16 part of Parada 39¢
Emblica officinalis Gaerth. 1/16 part of Parada 399¢
Terminalia bellirica Roxb. 1/16 part of Parada 39¢g
2.3 | Kumari (Aloe vera indica Linn.) pulpa 340 ¢

Tabla 1: Ingredientes de Murchana Samskara
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Proceso:

1. Mardita Parada (el mercurio purifi-
cado del sequndo proceso) fue tri-
turado con Citraka curna (plumbago
zeylanica) y Triphala curna (Termi-
nalia chebula, Emblica officinalis,
Terminalia bellirica) en la cantidad
de una 1/16th parte de mercurio en
un mortero de hierro (tapta khalva
yantra).

2. Se afadié la pulpa de Aloe vera ne-
cesaria.

3. Luego se triturd hasta que el mercu-
rio perdio su estado liquido (nashta-
pishta).

Programa:

El 10 de Febrero se empled la tritura-
cion por cerca de 7 horas hasta que el
mercurio quedd dividido en pequefias
formas globulares (nashta pishti) y
completamente integrado en la masa.

Observaciones:

1. Al comienzo de la trituracion, la
masa era de un color marrén, y
después de aproximadamente diez
minutos se volvié cada vez mas gris
oscura. Figura 1

2. Después de 20 minutos, el polvo
herbal seco se mezcld con la pulpa
de Aloe vera y se formo una masa
pesada y ligeramente impregnada.
Figura 2

3. Después de 45 minutos, el mercurio
comenzo a perder su estado liquido.
Figura 3

Figure 1:
Trituracion de kalka dravyas

Figure 2:
Trituracion de kalka
dravyas y mercurio

Figure 3:

Después de 7 horas de
trituracion: el mercurio
estd en forma de peque-
fios globulos.



4. Después de 7 horas, el mercurio se
habia integrado completamente en
la masa y a la luz solar, el brillo del
mercurio no era ya visible.

Precauciones de Seguridad:

1. La trituracion tiene que hacerse con
cuidado, de modo que nada del pol-
vo salga del mortero de hierro.

2. La pasta no debe ser ni muy hume-
da ni muy seca. El aloe vera (Kumari
svarasa) se afiade durante la tritu-
racion segun el requerimiento, para
evitar que la pasta se seque y per-
mitir una trituracion correcta.

Notas:

"Rasa Hridaya Tantra Avabodha, 2/5-6

2 Rasa Ratna Samuchchaya, Adhyaya 8/61
3 Rasa Hridaya Tantra Avabodha, 2/5-6

* Rasa Ratna Samuchchaya, Adhyaya 8/61
$ Rasa Ratna Samuchchaya, 11/31-32

Bibliografia.

R.H.T,Rasa Hridaya Tantra, G: Mugdha-
vabodhini Hindi Comentado por
Acharya Chaturbhuja Mishra.

Varanasi, India: Chaukhambha Publica-
tions, 2005.

R.R.S. Rasa Ratna Samuchchaya. T. 1.
Nueva Delhi: Meherchand Laxmandas
Publications, 1998: Capitulo 5, P. 139.

(Continuard)

Contacto:
Sabine Anliker

Master en Medicina Ayurveda (Ayu),
Naturopata NVS,

Homeopatia, Bioresonancia
Biielstrasse 17

6052 Hergsiwil, Suiza
www.ayush-naturheilzentrum.ch

Maharishi Sushruta (1500 A.C.)

el padre fundador de la cirugia.
Como autor del mejor y excepcional
comentario sobre la Ciencia Médica
de la Cirugia, Sushruta Samhita estd
considerado como el padre fundador
de esta importante rama. Esta
estatua estd dedicada a Sushruta en
el Instituto Patanjali Yogpeeth en
Haridwar, India
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El Dr. Ekkirala Krishnamacharya
(1926/1984) ha sido profesor
universitario de literatura védica

y oriental, homedpata y curador,

ha fundado numerosos centros
espirituales y escuelas en India y

en Europa occidental. También ha
establecido mds de 100 dispensarios
homeopdticos en India, donde
hasta hoy en dia los enfermos son
tratados gratuitamente. El Dr.

E. Krishnamacharya es autor de
varios libros en inglés y en telugu,
abarcando los Vedas y la Sabiduria
Antigua, asi como Yoga, Astrologia,
Homeopatia y prdctica espiritual.
Uno de sus objetivos principales ha
sido la fusion espiritual de oriente y
occidente.

Organon [LXIV]

El Arte de Curar

Dr. E. Krishnamacharya

El Unico aspecto en el que se ha de
tener cuidado es el cambio especifico
en la condicion mental y la natura-
leza de la persona a causa de la en-
fermedad. No existe un medicamento
en la lista de farmacos adecuados que
no sea capaz de producir un cambio
en el estado mental cuando es expe-
rimentado en personas sanas. Cada
medicamento causa un cambio a su

manera.



" Asi el aconito rara vez o nunca efec-
tuard una cura rdpida o permanente
en un paciente tranquilo, en calma y
de disposicion ecudnime; asi como Nux
Vomica no serd util cuando el tempera-
mento es amable y flemdtico, Pulsatilla
donde es feliz, alegre y obstinado, o lg-
natia donde es imperturbable y no estd
dispuesto a asustarse o preocuparse.
Junto con otros sintomas en un pa-
ciente, es esencial reconocer el cam-
bio en el temperamento natural del
paciente, que también debe tenerse
en cuenta durante la seleccion de un
remedio homeopatico. De lo contrario,
en cualquier tratamiento que se realice
para diferentes grupos de sintomas, la
curacion no podra tener lugar.

KRISHNAMACHARYA, Ekkirala: Organon
of the art of healing [Organon del Arte

de Curar - Original en Telugu, Traduccion
al inglés Dr. K. S. Sastry]. 32 edicion
Visakhapatnam, India: The World Teacher
Trust, 1999

$214

Las instrucciones que he de dar en
relacion a la cura de las enfermeda-
des mentales pueden ser reducidas a
unos pocos comentarios, ya que han
de ser curadas de la misma mane-
ra que el resto de las enfermedades,
es decir, por un remedio que mues-
tre, por los sintomas que causa en
el cuerpo y la mente de un individuo
sano, el poder de producir un estado
morbido lo mds similar posible al de
la enfermedad que tenemos delante,
que no pueden curarse de otra ma-
nera.

Dr. Samuel Hahnemann.

§$215

Casi todas las llamadas enfermeda-
des mentales y emocionales no son
mds que las enfermedades corpo-
rales en las cuales se incrementa el
sintoma de alteracion de la mente y
del cardcter, mientras que los sinto-
mas corporales disminuyen (mds o
menos rdpidamente), hasta alcan-
zar a lo ultimo el aspecto notable de
enfermedad parcial, casi como si se
tratara de una enfermedad local en
el drgano sutil e invisible de la men-
te o del cardcter.

Dr. Samuel Hahnemann.

No hay mucho que explicar sobre
el tratamiento de las enfermedades
mentales, si se sigue el mismo méto-
do; eso significa que junto con otros
sintomas de la enfermedad, el estado
mental del paciente debe ser conside-
rado y se ha de seleccionar un farmaco
que produzca aquellos sintomas men-
tales.

Las enfermedades mentales, incluyen-
do los trastornos emocionales no se
diferencian de las enfermedades cor-
porales fisicas. La Unica diferencia es
que, ademas de otros sintomas, la fa-
cultad mental también esta trastorna-
da. A medida que pasa el tiempo, la
vitalidad del paciente se reduce. La in-
clinacion a expresar los sintomas tam-
bién disminuye. A continuacion, los
sintomas desaparecen. Si otros sinto-
mas desaparecen antes que los sinto-
mas mentales, los sintomas mentales
permanecen como una enfermedad
parcial y solo tales enfermedades son
enfermedades mentales.
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El Verdadero Logro en la
Recepcion Mutua

Alan Oken nacid y se educd en
1944 en la ciudad de Nueva

York y se especializé en Lenguas
Romances y Lingiiistica en la
Universidad de Nueva York. Da
conferencias en siete idiomas, es
autor de una docena de titulos,
incluyendo Astrologia Centrada
en el Alma, Reglas del Hordscopo,
y Astrologia Completa de Alan
Oken. Ademds, ha escrito cientos
de articulos para Dell Horoscope
Magazine y muchas otras revistas
nacionales e internacionales.

Alan Oken

El horoscopo natal es el modelo
que revela el marco natural de
nuestros potenciales creativos.
También revela qué nos blo-
quea o lo que esta en nosotros,
ya sea para ayudar o inhibir la
expresion de tales talentos y
habilidades. Las posiciones y
las interrelaciones de los pla-
netas indican claramente tales
circunstancias. Pero nosotros
no estamos limitados por nues-
tros hordscopos. A medida que
se revela el sendero del desplie-
gue de la presencia del alma,
obtenemos gradualmente el
potencial para co-crear nuestro
propio destino. Este es el libre
albedrio en accion y cuando a
través del alma el libre albedrio
se conecta al Amor, se convier-
te en buena voluntad.

A.0.

Uno de los factores mas importantes
en la delineacion astroldgica es una
funcion llamada "dispositor.”" La pala-
bra en si proviene del verbo latin dis-

ponere, que significa "poner en dife-
rentes lugares"

Un dispositor planetario en astrologia
significa un planeta que tiene la ca-
pacidad de mover la energia de otro
planeta (o casa) a una ubicacion di-
ferente en la carta. Para el estudiante
de astrologia, el descubrimiento de la
estructura del dispositor en el mapa
natal le permite percibir un verdade-
ro ordenamiento de las fuerzas pla-
netarias.

La recepcion mutua es una faceta
del sistema de dispositores que vin-
cula intimamente los planetas y/o las
casas. Los planetas se dice que estan
en recepcion mutua cuando se colo-
can en los signos del otro en el mismo
horoscopo. Marte en Acuario y Urano
en Escorpio, Jupiter en Leo y el Sol en
Sagitario, la Luna en Virgo y Mercurio
en Cancer, son ejemplos de este tipo
de disposicion mutua. Cuando se esta
interpretando la carta, es importante
ver tales conexiones planetarias como
un par de influencias. Los dos plane-
tas en cuestion trabajan juntos, po-
tenciando o debilitando sus diversas
funciones. Aunque cada uno de los
planetas es un par mutuamente re-
ceptivo, deben ser considerados indi-
vidualmente, los efectos de las ener-
gias combinadas existentes entre los
dos cuerpos también existen y deben
ser interpretados como tales. Sélo al
hacerlo, es que podra ser comprendi-
da plenamente la gama completa de
repercusiones de ambos planetas.
Hay otros dos factores que complican
pero que completan la cuestion del
analisis de los planetas en recepcion
mutua. La primera es que el astrologo
tiene que considerar cual de los dos
planetas domina la reciprocidad de la
recepcion. Si tenemos Venus en Piscis
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y Neptuno en Libra por ejemplo, Venus
en Piscis seria el mas fuerte ya que
Venus esta en exaltacion y fortalecido
en este signo, mientras que su "socio"
Neptuno esta "comodo” pero es neu-
tro en Libra. Si los dos fueran Mercu-
rio en Sagitario y Jupiter en Géminis,
ambos planetas se verian debilitados
puesto que ambos estan en detrimen-
to en los signos opuestos. Habria que
buscar en otra parte (por ejemplo, en
las posiciones de las casas, otros as-
pectos planetarios y si hay un signo
de Jupiter o un signo de Mercurio en
el Ascendente) para evaluar cual de
los dos es el mas fuerte. En segundo
lugar, estan los planetas en recepcion
mutua también conectados por uno
de los seis aspectos principales: con-
juncion, sextil, cuadratura, oposicién,
trigono, y quincuncio. Si combinamos
estos dos factores nos encontramos
con una importante regla astroldgica:
Cuando dos planetas estan en recep-
cion mutua y también conectados por
uno de los seis principales aspectos,
se fortalecen los efectos de la recep-
cion mutua, ya sea para bien o debi-
litando alin mas a los planetas, segun
la naturaleza del aspecto.

El estudiante de astrologia también
debe tener en cuenta que las casas
en las que se encuentran los plane-
tas en recepcion mutua también es-
tan estrechamente vinculadas. Asi, si
Venus en Cancer en la casa diez esta
sextil con la Luna en Tauro en la oc-
tava, las energias positivas de esta
combinacion se extienden como una
unién armoniosa de estas dos casas y
sus funciones en la carta natal. Esto
seria especialmente el caso si Cancer
y Tauro fueran los signos de las cuspi-
des de sus respectivas ubicaciones de
las casas. Recuerden que en la astro-

logia natal estamos siempre tratando
de entender las relativas fortalezas y
debilidades de los planetas y de las
casas, con el fin de darles la debida
importancia y prioridad en nuestro
analisis.

Hay literalmente docenas de posibili-
dades de recepcion mutua en la carta
natal. Como este es un factor tan co-
mun en el analisis natal, es imposible
para nosotros escribir acerca de todos
ellos en el espacio de un articulo de
esta longitud. ' Pero examinemos un
numero de recepciones mutuas con el
fin de dar al lector algunas ideas en
cuanto a la forma de interpretar este
tipo de relaciones planetarias cuando
se encuentran en una carta/grafico.
Para ayudarnos en esta tarea, la si-
guiente es una tabla de las potencias
planetarias. [Ver en la siguiente pdgi-
nal

Sol en Aries y Marte en Leo

La primera pregunta que nos hacemos
es: scual de estas combinaciones pla-
netarias es la mas fuerte? La respues-
ta es el Sol en Aries. Aunque Marte es
muy potente y esta muy cdmodo en
el signo de fuego Leo, el Sol en Aries
esta en el signo de su exaltacion. Asi,
podemos imaginar que una persona
con esta combinacion en su carta na-
tal es un "Super Aries", o una persona
que tiene pocos problemas para pro-
yectar su voluntad creadora de fuego.
Esto incluso se intensificaria aun mas
si Marte en Leo y Sol en Aries estu-
vieran también en trigono. Como se
trata del planeta regente de la car-
ta, tendriamos una personalidad aun
mas voluntariosa y dominante si Leo
o Aries estuvieran ascendiendo, ha-
ciendo de este trigono el aspecto pre-
dominante del hordscopo. Debemos
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Planeta Regencia/Domicilio Detrimento Exaltacion

Sol Leo Acuario Aries Libra

Luna Cancer Capricornio Tauro Escorpio
Mercurio Géminis/Virgo Sagitario/Piscis Acuario Leo

Venus Tauro/Libra Escorpio/Aries Piscis Virgo
Marte Aries/Escorpio Libra/Tauro Capricornio Cancer
Jupiter Sagitario/Piscis Géminis/Virgo Cancer Capricornio
Saturno Capricornio/Acuario Cancer/Leo Libra Aries
Urano Acuario Leo Escorpio Tauro
Neptuno Piscis Virgo Cancer Capricornio
Pluton Escorpio/Aries? Tauro/Libra Acuario Leo

tener en cuenta que hay muchos ele-
mentos a menudo contradictorios, en
un mapa dado. Asi, la facilidad de au-
to-proyeccion indicada por este trigo-
no de mutua recepcion estaria fuerte-
mente modificada, hacia lo contrario,
si Capricornio estuviera en el Ascen-
dente y Saturno en cuadratura ya sea
con Marte o el Sol. Como el lector sin
duda ha descubierto, la astrologia y el
analisis natal en particular, son estu-
dios muy complejos.

Sol en Capricornio y Saturno en
Leo

¢Cual es el mas fuerte? Como Satur-
no esta en detrimento en Leo, el Sol
en Capricornio por defecto es el mas
fuerte. ¢Por qué decimos "por defec-
to"? El Sol esta mas feliz y resplan-
dece mas brillantemente cuando se
encuentra en los signos de fuego. Su
energia se difunde en el aire, se os-
curece en el agua y se entierra en la
tierra. En la astrologia centrada en el
alma, el potencial del Sol en Capricor-
nio origina al Iniciado (es decir, Cristo
nace cuando el Sol esta en Capricor-

nio). El iniciado es un hombre o una
mujer que ha trascendido el deseo de
poder y el logro personal, la riqueza
personal y el prestigio mundano, y que
por su servicio a la humanidad, revela
el poder de lo que Ilamamos el "Hijo
del Verdadero Sol Espiritual”. Pero un
estado tan exaltado no es lo comun
entre la humanidad. Una persona con
una conciencia muy evolucionada po-
dria utilizar esta recepcion mutua de
Sol y Saturno con el fin de expresar
"la voluntad al bien", pero un indi-
viduo comun con esta combinacion
probablemente ira por la vida tratan-
do de expresar su voluntad personal
con el ansia de dominar su entorno
en consecuencia. Esto seria especial-
mente cierto si Leo o Capricornio fue-
ran el signo ascendente. De este modo
la frustracion que €l o ella encontraria
en este impulso intencional seria aun
mas destacada, si el Sol en Capricor-
nio esta en quincuncio con Saturno
en Leo. Lo contrario también puede
ser verdad, es decir, una de las prin-
cipales conclusiones karmicas en una
encarnaciéon con esta recepcion mu-

tua seria para el individuo aprender
como desarrollar y utilizar adecuada-
mente su subdesarrollado sentido de
la fuerza de voluntad. Como ocurre
siempre en estos casos, todo el hords-
copo tendria que ser examinado.

Sol en Libra y Venus en Leo

¢Cual es el mas fuerte? Venus en Leo.
El Sol esta en caida en el signo de la
balanza. Sus rayos pierden su poten-
cia a través de una inconsistencia va-
cilante especialmente cuando el in-
dividuo se ve obligado a actuar de
forma independiente durante algun
periodo de tiempo. La mayor fortaleza
de Libra (jy su debilidad!) es cuando él
o ella estan interactuando en socie-
dad o en entornos sociales. La fuerza
creativa y atractiva de Venus se cen-
tra de manera espectacular en Leo, a
pesar de la "necesidad de fusion" de
la Divina Afrodita, asi como sus sensi-
bilidades estéticas tenderan a ser per-
sonales en extremo. Las energias de
esta recepcion mutua, de todos mo-
dos, especialmente si hay un sextil
entre el Sol y Venus en estos signos,
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El planeta Saturno representado por el dios
romano Saturno, sosteniendo sus atributos
simbdlicos. Una hoz y una guadafa.

Lucas Cranach el Joven, 1550-70.

(Museo britdnico)

por lo general produce un individuo
orientado artisticamente, socialmen-
te agraciado y con frecuencia fisica-
mente hermoso. Estas cualidades se
destacan si Libra o Tauro ascienden.
Incluso si hubiera una semi-cuadra-
tura (45 grados de separacion) entre
estos dos planetas, es decir, Venus en
16° de Leoy el Sol en 2° de Libra, sur-
giria poco dafo. Esta recepcion mu-
tua es "suave" por su propia naturale-
za ya que los dos planetas en cuestion
son bastante compatibles. La natura-
leza desafiante de la semi-cuadratu-
ra vinculando esta recepcion mutua,
no negaria tener asociados -jincluso
buenos!. Por el contrario, esta cone-
Xién por recepcion mutua entre el Sol
y Venus tenderia a estimular una in-
tensa y apasionada vida amorosa y sin
duda a intensificar la diversion en las
relaciones intimas. Cualquier proble-
ma que pudiera surgir vendria del he-
cho de que Venus en Leo, Sol en Li-
bra tenderia a crear una relacion de lo
que es divertido y lo que es apasiona-
do, que puede o no estar en el mismo
concepto que el amado elegido.

Marte en Capricornio y Saturno
en Aries

¢Cual es el mas fuerte? Marte en Ca-
pricornio. Marte esta exaltado en la
Cabra del Monte y Saturno esta en
caida en el Carnero. Marte en esta po-
sicion tiende a estimular y dar orien-
tacidon y estructura a las tendencias
y ambiciones personales. Saturno en
Aries, por otro lado, tiende a inhibir
esta actitud marcial "ir por ello" al li-
mitar su ambito de eficacia basada en
la necesidad del individuo para crear
su propio sistema de reglas y requla-
ciones. En lugar de penetrar (Marte)
sus ambiciones dentro de una estruc-

tura social mas amplia (Capricornio) y
haciendo uso de mayores recursos co-
lectivos, el individuo tiende a dar for-
ma a esos recursos de acuerdo con un
sentido de las limitaciones personales
y los tiempos (Saturno en Aries). Este
ultimo esta frecuentemente en con-
flicto con el mundo social mas gran-
de, en el que él es una parte (Saturno
en caida). Si hubiera una cuadratura
entre Marte en Capricornio y Saturno
en Aries (que puede ser con facilidad
el caso), dicho aspecto solo aumenta-
ria la antipatia natural que existe en-
tre estos dos planetas y sus respecti-
vOs signos. La cuadratura entre Marte
y Saturno los vincula en una constan-
te batalla por la dominacion. Marte
dice, "jAndal!" Y Saturno dice: "jNo!"
Esto es muy parecido a conducir un
coche altamente afinado con los fre-
nos puestos, mientras que en todo
momento se intenta batir récords en
la INDY 500.

¢Pero qué ocurriria con Marte en Ca-
pricornio estuviera en trigono con Sa-
turno en Aries? Podria suceder si Mar-
te estuviera en los primeros grados de
su signo y Saturno en los ultimos gra-
dos de su posicion (por ejemplo, Mar-
te en 2° de Capricornio y Saturno en
29° de Aries, produciendo un trigono
de 117 grados dentro del orbe de los
120 grados para este aspecto). Aun-
que la lucha entre estas dos fuerzas
muy diferentes sequiria existiendo, el
individuo podria encontrar que la vida
le podria proporcionar mas facilmen-
te algunas soluciones a este tipo de
tension de "parar y sequir". El indivi-
duo podria aprender mas facilmente
como crear los limites y estructuras
apropiadas para sus objetivos parti-
culares, reconociendo la relacién que
debe existir entre el orden personal
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de eventos (Aries) y las exigencias
del orden social en que se vive (Ca-
pricornio). Asi, a través de un exitoso
ensayo y error, la persona aprenderia
a minimizar la frustracion inherente
que existe dentro de las energias de
esta recepcion mutua.

Surge una complicacién si ambos pla-
netas estan en recepcion mutua, pero
también en los signos de su detrimen-
to. Esto solo puede ocurrir en el caso
llamado "pares invertidos": Venus en
Aries o Escorpio y Marte en Libra o
Tauro, Mercurio en Sagitario o Piscis
y Jupiter en Géminis o Virgo, la Luna
en Capricornio y Saturno en Cancer,
Sol en Acuario y Urano o Saturno en
Leo, Neptuno en Virgo y Mercurio en
Piscis y Venus en Escorpio con Plu-
tén en Tauro. Si alguno de estos pa-
res también esta en oposicion, la re-
cepcion mutua resultante podria ser
aun mas perjudicial porque aqui se
estan superponiendo las debilidades.?
En términos de delimitacion, todavia
se necesita determinar cual de estos
dos planetas sera de mayor influen-
cia. Esto requiere que el estudiante de
astrologia conozca el "tema" del ho-
roscopo.

Supongamos que se esta estudiando
una carta con el ascendente en Can-
cer. La Luna, como el regente del As-
cendente, juega uno, si no el mas vi-
tal de los roles de todo el Nacimiento/
Vida de la persona. Si la Luna estu-
viera en Capricornio (su detrimento)
y Saturno en Cancer (su detrimento),
la Luna como regente de la carta seria
la mas debilitada y por lo tanto debi-
litaria al nativo. La posicion de la casa
de la Luna seria asi un area de con-
flicto grave para el individuo. Como
otro ejemplo, supongamos que esta-
mos mirando una carta con Sol en Es-

corpio con ascendente Aries (jque ya
es lo suficientemente conflictivo!) y
Marte colocado en Tauro en oposi-
cion a Venus en Escorpio. Como po-
demos ver, ambos planetas estan en
detrimento, pero Marte tiene una in-
fluencia mucho mas debilitadora para
el nativo, ya que gobierna tanto al Sol
como al ascendente.

Aun otro factor en el correcto juicio
de la recepcion mutua se produce si
uno de los planetas esta en su exal-
tacion y el otro en un signo neutro.
Este es el caso cuando Jupiter esta en
Cancer y la Luna se encuentra en Sa-
gitario o Piscis. Aqui la Luna la rige
a Cancer, pero Jupiter en este signo
esta en su exaltacion y es regente del
signo de la posicion de la Luna. La in-
fluencia de Jupiter por lo tanto tien-
de a predominar a menos que Cancer
esté en el ascendente, en cuyo caso
existirian suficientes razones para
que la Luna aumente su influencia.
Este ejemplo deja pocas dudas de que
esta en la capacidad de sintetizar los
distintos elementos de un horoscopo,
que se expresa el verdadero arte del
astrélogo.

Nota:

1 El lector puede consultar mis libros
Regentes del Hordscopo (The Crossing
Press, 2000) para una mas extensa
discusion de este y muchos otros fac-
tores importantes de los dispositores.

2 Aunque se podria discutir este listado,
hay numerosos astrélogos incluyendo
al escritor, que ven a Plutén como el
co-regente de Aries

3 El caso de las cuadraturas de Mercurio
y Jupiter también es posible, es decir,
Mercurio en Sagitario cuadratura a
Jupiter en Virgo. El caso de las con-
junciones de Marte y Venus también
se puede encontrar, es decir, Venus en
Aries a 28° en conjuncion con Marte
en Tauro a 2°. Tales condiciones tam-
bién perjudican al horoscopo.

Contacto:
www.alanoken.com



Curacion Ocultista [CIII]

Dr. K. Parvathi Kumar es un autor
de mds de 100 libros. Ha impartido
mds de 500 seminarios en cinco
continentes. Sus temas abarcan
las dreas de la meditacion, el
yoga, la filosofia, la astrologia,

la curacion, el color, el sonido, el
simbolismo de las escrituras del
mundo, los ciclos de tiempo, entre
muchos otros.

Prof. Dr. h.c. K. Parvathi Kumar

Algunos estan dotados de energia vi-
tal y otros no. La energia que rodea a
los seres humanos es siempre la mis-
ma. Al igual que el rayo solar alcanza
a todos los seres, los receptores de la
energia son fuertes o débiles. En con-
secuencia, los hombres son o de sa-
lud débil o de salud fuerte. La salud se
mide aqui, no por las dolencias fisicas,
sino por el entusiasmo y la rapidez de
movimiento que una persona mantie-
ne. Algunos son capaces de trabajar
mucho a pesar de sus dolencias fisi-
cas y otros no son capaces de hacer-
lo, aunque tengan una dolencia fisi-
ca insignificante. En el primer caso,
hay mejor recepcién de la energia y
en el sequndo no es asi. Muy a menu-
do vemos a hombres con problemas
cardiacos ralentizando su vida, dando
demasiada importancia a la dolencia
fisica. Hay una falsa autosugestion de
la persona, debida a la autocompa-
sion, de que necesita ir mas despacio.
Desacelerandose, genera un débil flu-
jo de luz y vida. Asimismo, hay otros
que alimentan y nutren sus enferme-
dades orientandose excesivamente a
ellasy a la atencion que estas necesi-
tan. No saben que la vida y la activi-

dad deben continuar a una velocidad
bastante razonable, independiente-
mente de las enfermedades. Esta ac-
titud deberia permitir que se debilite
la psiquis enfermiza en uno mismo.
Cuanto mas se sienta uno enfermo,
mayor sera el crecimiento de la en-
fermedad.

La enfermedad es un vampiro que
chupa la vida. Debe entenderse que
la vida es abundante e ilimitada. Por
medio de un funcionamiento activo
de manera significativa en la socie-
dad, uno puede extraer vida adicional
del entorno, de forma que la energia
vital se mantenga intacta y se resista
la enfermedad. La vida esta adentro y
afuera. A través de las actividades de
buena voluntad y de una abundante
actividad de respiracion ritmica, uno
puede extraer mas vida de su alrede-
dor. Si uno puede poner un ritmo en
su vida, puede haber una mejor recep-
cion de ella. Por lo tanto, a través de
una adecuada sintonia, uno puede re-
cibir mas vida y continuar siendo vi-
tal, a pesar de la enfermedad. De esta
forma, estas personas pueden resistir
la enfermedad, el envejecimiento e
incluso la muerte, hasta que cumpla
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el trabajo de la vida.

Puede haber una actitud de indife-
rencia inteligente hacia la enferme-
dad. "Que la enfermedad sea, pero
continto mi trabajo” es la clave. Los
hombres deben ser educados para no
dar demasiada importancia a sus en-
fermedades y continuar trabajando
constructivamente para la sociedad,
adaptandose a un buen ritmo.
Cuando observamos la naturaleza,
encontramos arboles y enredaderas
vampiras que rodean el arbol y viven

Viscum album en el Parque Nabekura en Tono, prefectura de Iwate, Japdn.

de él. A pesar la enredadera, el ar-
bol sigue creciendo. Se hace bastante
grande a pesar del vampirismo. Este el
mensaje a tomar de la naturaleza. En-
tregarse a la vida y llevar a cabo una
actividad vital. La naturaleza te ayu-
da con su vida. No te entregues a la
enfermedad. Quienes se entregan a la
enfermedad son aspirados por ella y
eventualmente sucumben y mueren.
Los hombres de sabiduria, en todo
momento continuaron su trabajo de
buena voluntad sin importar las en-

fermedades que sufrieran. No pusie-
ron demasiada atencion en la enfer-
medad, prestaron atencion a la buena
voluntad y esta buena voluntad no
€s mas que amor en cada accién que
realiza el hombre.
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Graduado en Naturopatia,
Auriculomedicina en la Escuela
Proelsa (Barcelona). Oligoterapia

y Diversos seminarios del Lab.
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El Cuerpo Entero Piensa

Volantin Garcia Lopez

Neurotransmisores -
Breve Historia
® En los afios 60 se hicieron algunos

descubrimientos fundamentales
centrados en un nuevo tipo de sus-
tancias quimicas infinitesimales lla-
madas neurotransmisores. Estas ac-
tuan en el cuerpo como “moléculas
mensajeras” permitiendo a las neu-
ronas del cerebro comunicarse con
el resto del cuerpo.

Los neurotransmisores son men-
sajeros que salen del cerebro y re-
gresan a ¢l, comunicando a cada
organo del cuerpo nuestras emocio-
nes, deseos, recuerdos, intuiciones y
suefos. Ninguno de estos eventos se
queda confinado en el universo ce-
rebral.

De la misma forma, ninguno de ellos
son estrictamente mentales, ya que
pueden ser codificados en mensa-
jes quimicos. Los neurotransmisores
tienen influencia en la vida de cual-
quier célula.

Estos mensajeros permiten rellenar
el vacio que separa la mente y el
cuerpo. A mediados de los afios 70,
parecia que solo se necesitaban dos
transmisores: acetilcolina y norepi-
nefrina, uno para activar una célula

distante, como la de un musculo, y
el otro para frenar la misma activi-
dad.

Fueron una revolucion para la cien-
cia, ya que demostraron que el im-
pulso enviado de una célula nerviosa
a otra no es eléctrico sino quimico.
A mediados de los afos 80, cuando
todavia no habian pasado 10 afos
de estos descubrimientos, se habian
identificado mas de cincuenta neu-
rotransmisores y neuropéptidos. Ac-
tualmente, se estan descubriendo
nuevos neurotransmisores.

Todos ellos pueden ser fabricados
en un lado de la sinapsis entre las
neuronas, y cuando atraviesan la si-
napsis, todos ellos tienen un lugar
en los receptores localizados en las
neuronas y en muchas otras células
del sistema endocrino e inmuno-
l6gico. Este fendmeno implica una
flexibilidad perfecta en la comuni-
cacion entre las células.

El Cuerpo Entero Piensa

Poco a poco, la division del cuerpo
en diferentes sistemas tales como
el sistema nervioso, el endocrino, el
inmunoldgico y el digestivo, ha ido
disminuyendo.

Se ha demostrado que las sustan-
cias neuro-quimicas influyen en la
totalidad del sistema cuerpo-men-
te. Todo esta interconectado en el
sistema neuropeptidico.

Asi, por ejemplo, la insulina, una
hormona que siempre hemos iden-
tificado con el pancreas, también
es producida por el cerebro y el es-
tdmago, los cuales producen trans-
ferones (factores de transferencia)

26 Paracelsus Health & Healing 2/XII



y citoquinas como lo hace el siste-
ma inmunologico.

®m Ademas las investigaciones estan
demostrando continuamente que
no hay mejor farmacia que el or-
ganismo. Produce diuréticos, anal-
gésicos, calmantes, pastillas para
dormir, antibidticos, y por supuesto
cualquiera de las sustancias produ-
cidas por las compafias farmacéu-
ticas. Ademas, todos sus productos
son de mejor calidad. Las dosis del
farmaco siempre son las adecuadas
y siempre se administran cuando
son necesarias; todos los efectos
secundarios son inexistentes; y las
instrucciones de utilizacion de es-
tos farmacos estan inscritas en el
mismo farmaco; son parte de su in-
teligencia.

® F| cuerpo capaz de "pensar” no es el
tipo de cuerpo con el que la medi-
cina se enfrenta. El organismo co-
noce qué ocurre en cada momento,
no solo en el cerebro sino en cada
parte del cuerpo en la que haya un
receptor de moléculas mensajeras,
es decir, en cada célula.

Las Emociones y su Relacion con
la Salud y la Enfermedad

Cada vez hay mas investigaciones que
demuestran la relacion entre facto-
res emocionales y su impacto en los
grandes sistemas del organismo: para
estudiarlos los dividiremos en “"emo-
ciones negativas" y "emociones posi-
tivas"

Emociones Negativas

® Tres estudios diferentes de super-
vivencia de cancer de pecho en Es-
tados Unidos a mediados de los
ochenta, proporcionaron los si-
guientes resultados.

® En un estudio, las mujeres que mos-

traban actitudes positivas, sobrevi-
vieron mas que las mujeres con ac-
titudes negativas, sin importar cual
fuera la evolucion de la enfermedad.
Parece que las emociones positi-
vas contribuyeron a la remision de
canceres muy avanzados e incluso
terminales mientras que pacientes
con emociones negativas murieron
derrotadas por tumores pequefios
diagnosticados en su primera fase
de desarrollo.

También se demostro que una ac-
titud firme, siempre y cuando fuera
exteriorizada y no reprimida, ayuda-
ba a superar la enfermedad termi-
nal.

El primer estudio corroboré el senti-
do comun (lo positivo es mejor que
lo negativo), y el sequndo, defendia
una idea similar pero desde un en-
foque diferente: es mejor luchar que
rendirse.

Este fue el desarrollo del concepto
de "personalidad C" cancerigena ca-
paz de contener y reprimir emocio-
nes hasta el punto de generar ma-
lignidad en el mundo celular. El polo
opuesto es el de la gente “con una
voluntad fuerte de vivir".

La gente que vive sola, especial-
mente las viudas, son mas propen-
sas a sufrir cancer que las casadas.
Se dice que la soledad es un factor
de riesgo.

De forma similar, las mujeres que se
han convertido en viudas tienen dos
veces mas probabilidades de desa-
rrollar cancer de pecho, y estas en-
fermedades son cuatro veces mas
probables en personas depresivas
crénicas.

Las personas que tienen mas cone-
Xién con sus amigos, familia o gru-

pos de apoyo tienen un menor indi-
ce de mortalidad.

Los amigos son equivalentes a la
buena salud e incrementan la lon-
gevidad. Después de los 60 afios de
edad, los amigos son muy impor-
tantes. La gente de esta edad que
se aisla, sin amigos, tiene el doble
de probabilidad de morir que los que
frecuentan amistades.

De forma similar, todos nosotros he-
mos oido a algunos viudos/as decir
cuando pierden a su pareja: “esto ha
roto mi corazon”.

Esto va mas alla de una simple for-
ma de expresarse. El 40% mas de
viudos mueren durante los prime-
ros 6 meses después de la muerte
de sus esposas, que los hombres que
no han enviudado. Este fenomeno
existe especialmente en los hom-
bres, porque sus mujeres son un
factor protector para ellos. Ellos de-
penden mas de sus esposas que las
esposas de sus maridos.

Asi pues las viudas sobreviven a la
muerte de sus maridos durante mu-
chos afios mas.

Emociones Positivas
® Hay mucha investigacion que de-

muestra que la risa y el buen humor
pueden ayudarnos a superar enfer-
medades terminales, al igual que
beber un vaso de zumo de uva ne-
gra cada dia, si nuestra conviccion
es lo suficientemente fuerte.

Norman Cousin se considera el pre-
cursor de la “terapia de la risa". En
los afios 70 Cousin fue diagnostica-
do de espondilitis enquilosante, la
cual tiene muy pocas posibilidades
de cura. Cousin llegé a la conclusion
de que si las emociones negativas
eran dafiinas para el organismo, en-
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tonces las emociones positivas de-
berian tener el efecto contrario.
Cousin decidid mirar peliculas di-
vertidas que inducian a la risa e in-
tento reir a carcajadas mientras las
veia. Cousin se recuperé completa-
mente y escribid un libro recomen-
dable: "Anatomia de una enferme-
dad" en el que describe el proceso
curativo completo.

En los afios 70 se realiz6 un estudio
en la Universidad de Ohio sobre en-
fermedades del corazon, en el que
se alimentaban algunos conejos con
productos con contenidos muy altos
de toxicos y de colesterol, con el ob-
jetivo de bloquear sus arterias.

Los resultados fueron obvios en to-
dos los grupos de conejos excepto
en uno, en el que curiosamente se
mostraron un 60% menos de los te-
rribles sintomas. No habia ningun
elemento en la fisiologia de los co-
nejos que explicara una mayor tole-
rancia a una dieta toxica, hasta que
se descubrié por casualidad que el
estudiante encargado de alimentar-
los acostumbraba a mimarlos; les
hablaba y acariciaba. Los cogia en
Sus manos y era carifioso con ellos
durante unos minutos antes de ali-
mentarlos; parece increible pero
esta simple diferencia con los otros
conejos hizo que resistieran mejor la
dieta toxica.

Este tipo de experimentos han sido
repetidos numerosas veces: algunos

conejos son tratados de forma neu-
tral, mientras que otros son trata-
dos con afecto, y los resultados son
siempre idénticos.

El mecanismo oculto de este tipo de
inmunidad es enigmatico y muestra
la influencia que el amor y el afecto
tienen en el sistema inmunoldgico.
Durante muchos siglos el masaje
llamado “Shantala" se ha utilizado
en India.

Esta técnica terapéutica se esta ex-
tendiendo mas y mas entre los pe-
diatras occidentales. El masaje in-
fantil ayuda a los nifios a adquirir
resistencia en su organismo, tran-
quilidad en su suefio, a no coger
infecciones y a tener un desarrollo
psiquico positivo.

Ha sido cientificamente demostrado
que si los nifios recién nacidos son
tocados y acariciados, el nivel de sus
hormonas de crecimiento se incre-
menta y la mielina, la capa protec-
tora de los nervios motores, se hace
mas gruesa. El amor maternal im-
pulsa a mimar al bebé y esto al final
se traduce en las reacciones bioqui-
micas que sostienen la vida.

Por el contrario, los bebés que han
sido privados de atencion afectiva
pueden llegar a deformarse emo-
cionalmente o tener severas disfun-
ciones. Hay casos de nifios peque-
fios que debido a la falta de amor
han dejado de crecer. Este sindrome
se llama "“enanismo psicologico” y

esta presente en nifios gravemente
maltratados que convierten su falta
de amor y afecto en una falta de la
hormona de crecimiento.

Cuando estos nifios afectados por
enanismo psico-social se trasladan
a un entorno amoroso, poco a poco
comienzan a crecer y después de al-
gun tiempo recuperan su altura, de-
sarrollo y peso normales.

El ejercicio fisico también tiene una
gran influencia en la psique huma-
na. Algunos estudios de programas
espaciales han mostrado que la fal-
ta de actividad fisica durante los
vuelos espaciales lleva a la depre-
sion, pero cuando se ha impuesto a
los astronautas un programa regu-
lar de ejercicios, esta depresion ha
sido evitada.

Finalmente, el mecanismo cerebral
que controla la depresion parece
estar relacionado con las catecola-
minas neuroquimicas. Los pacientes
deprimidos que siempre tienen ni-
veles muy bajos de catecolaminas
deberian probar el método natural
de hacer ejercicio regular antes de
darseles medicacion antidepresiva.

(Continuard)

Contacto:
valentingarcia1957 @gmail.com
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“El Numero, el Sonido, Color yet Simbolo
tienen la clave del

Equi“Din PSCiquiCO y la correspondiente

Salud.”

Dr. K. Parvathi Kumar
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¢Se Ocupan los Méedicos
de Dar una Verdadera
Asistencia Sanitaria?

Sasidharan P. K. es profesor
universitario y jefe del
departamento de Medicina
Interna del Colegio Médico de
Calcuta. Se ha hecho popular
con el libro Heal-Thy India
[Curate India], una coleccidn de
observaciones sobre el sistema
sanitario de India. Es autor de
muchos textos de medicina y de
publicacion de investigaciones.

Prof. Sasidharan P.K.

Los médicos afirman que se ocupan
de una asistencia sanitaria. La calidad
y cantidad de aire que respiramos, el
agua que bebemos y los alimentos
que tomamos regularmente son los
principales determinantes de nuestra
salud. El estilo de vida que Ilevamos
en nuestro dia a dia es otro elemen-
to que se afade a esto para decidir
si seqguiremos estando sanos o desa-
rrollaremos enfermedades. Pero por el
hecho de recetar medicinas, extraer o
reparar organos, o incluso trasplan-
tarlos cuando una persona se ha con-
vertido en nuestro paciente, ¢se ocu-
pan los médicos de dar una verdadera
asistencia sanitaria?

Las enfermedades son el resultado del
descuido de la salud. Todas las enfer-
medades conocidas por la humanidad
se deben, directa o indirectamente, a
problemas en el estilo de vida, die-
ta y medio ambiente. Los problemas
implicados podrian ser muy obvios
en algunos casos, pero no lo son en
otros, cuando pudieron haber ocurri-
do en un pasado reciente o remoto.
Los problemas o las causas pudieron
haber ocurrido en la generacion an-
terior en el caso de las enfermedades

de transmision genética. En el caso
de las enfermedades infecciosas, las
causas suelen estar claras; parece que
podrian darse debido a algun proble-
ma de higiene y sanidad (tanto perso-
nal como ambiental), en que el orga-
nismo consigue entrar en el portador.
Incluso en estas situaciones es como-
do olvidar el papel de la nutricion; el
organismo se afianza con fuerza solo
en el cuerpo de una persona con un
estado de debilidad inmunitaria, cuya
causa es la desnutricion.

No somos conscientes del hecho de
que para nosotros la malnutricion es
el tema de asistencia sanitaria mas
importante. Incluso en caso de des-
ordenes como diabetes, ataques de
corazon, apoplejia y cancer, hay un
factor muy fuerte de malnutricion en
forma de sobrealimentacion o defi-
ciencia de elementos protectores en
la dieta, y exposicion a toxicos me-
diante fuentes como el alcohol, pes-
ticidas, quimicos, conservantes y adi-
tivos alimentarios como los aromas y
colores artificiales. Para decirlo con
mayor sencillez: ninguna enferme-
dad en esta tierra se debe a un solo
factor etiologico. Los médicos intere-
sados y de vision estrecha a menudo
no logran identificar multiples facto-
res que son facilmente modificables y
que estan implicados en la etiologia
de las enfermedades. Incluso el can-
cer y las enfermedades genéticas se
deben a una multitud de tales proble-
mas, y los problemas siempre pueden
localizarse en las dietas, estilo de vida
y medio ambiente. Las mutaciones de
genes, que causan cancer y desorde-
nes hereditarios, son también el resul-
tado de uno 0 mas de estos problemas
de medio ambiente, dieta o estilo de
vida, que escapan a nuestra atencion.
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La mutacion genética en el cancer se
suele confinar al mismo individuo si
este/esta muere debido a la enferme-
dad y no la transmite a la generacion
siguiente. Pero en caso de que sobre-
viva al cancer, puede transferir el gen
ya modificado (gen susceptible) a la
generacion siguiente. En caso de des-
ordenes heredados, como la hemofi-
lia, sabemos que ocurren mutaciones
nuevas, cuyas causas son obviamente
las mismas. En algun punto del desa-
rrollo fetal ocurre la mutacion debido
a una dieta y habitos de vida erroneos
0 a temas medioambientales que no
vemos y a los que esta expuesta la
madre portadora del feto. Puesto que
el individuo que ha nacido con la mu-
tacion es capaz de vivir hasta la ma-
durez y procrear, él/ella lo transmite
invariablemente a la siguiente gene-
racion. Para dar un ejemplo, la razon
de enfermedades como las hemoglo-
binopatias (por ejemplo, anemia falci-
forme, anemia de Cooley, deficiencia
de glucosa-6-fosfato deshidrogena-
sa) en el mundo en desarrollo se debe
Unicamente a la presencia de malaria
en la comunidad. El cuerpo modifi-
ca los glébulos rojos para escapar del
ataque del parasito.

Es la consecuencia a largo plazo de la
existencia de malaria en la sociedad.
La malaria existe basicamente debi-
do a un tratamiento pobre de los de-
sechos y a la malnutricion. ;Podemos
resolver los problemas de salud estu-
diando la sangre o los genes de indi-
viduos con una enfermedad? ;Pode-
mos curar todas estas enfermedades
de todos estos individuos con medi-
cinas, cirugia, trasplantes de organos
y la terapia del futuro, la terapia de
genes?

Por otro lado, podemos mejorar la nu-

tricion, el estilo de vida y la gestion
de deshechos y esperar un buen re-
sultado en la siguiente generacion en
forma de reduccion de la carga pato-
génica y de una mejora de la calidad
y de mas afos de vida de cada indivi-
duo. Para identificar los factores etio-
l6gicos de las enfermedades tenemos
que estudiar al individuo como un
conjunto: su estilo de vida, sus habi-
tos dietéticos y su medio ambiente en
su totalidad. Esto es lo que, como mé-
dicos, deberiamos ensefiar a la gente,
porque los médicos son maestros.
Una vez haber puesto al alcance de
todos los ciudadanos las necesida-
des basicas de salud, deberiamos cen-
trarnos en las instalaciones para la
atencion de las enfermedades basi-
cas. Las instalaciones de tratamien-
to ultramoderno y de alta tecnologia
no deberian incluirse ni conceptuali-
zarse como parte de las necesidades
de salud basicas. Como tales, los tra-
tamientos son facilidades para repa-
rar dafios, y no tiene sentido producir
mas dafio y proporcionar mas facili-
dades de reparar el dafio, al margen
de cuan grandes o modernos sean.
Los hospitales de alta tecnologia o de
super especializacion deberian ser la
ultima opcidn para cualquier forma
de sociedad. Para proporcionar asis-
tencia a enfermedades basicas ne-
cesitamos mas médicos de familia o
médicos generalistas. Pero durante las
ultimas décadas se han ido haciendo
cada vez mas escasos.

Debido a politicas erroneas o a la fal-
ta de politicas, los médicos de fami-
lia se han convertido en India en una
especie en extincion. Tenemos que
restablecer el sistema, y para ello el
curriculo MBBS debe modificarse de
manera adecuada. Si somos seres

humanos interesados en la salud de
nuestros semejantes y en el bienestar
de nuestro pais, necesitamos producir
un cambio radical en el escenario de
la asistencia sanitaria. Probablemente
India es el Unico pais que desperdicia
recursos al ignorar la asistencia sani-
taria y concentrarse tan solo en esta-
blecer super hospitales para tratar a
los enfermos. Muchos paises desarro-
llados del mundo, como el Reino Uni-
do, Canada, Dinamarca y la mayoria
de Europa y Australia, tienen un fuer-
te sistema de derivacion de enfermos,
en que los médicos de familia juegan
un papel clave en el tratamiento de
la enfermedad. En todos estos paises
no se les da una importancia exagera-
da a los especialistas, con quienes los
pacientes no tienen un acceso direc-
to. Incluso la remuneracion y el res-
peto que los médicos de cabecera (o
de familia) tienen en la sociedad son
mejores comparados con los médicos
especialistas. También tienen una in-
fraestructura sanitaria basica perfec-
ta y en consecuencia tienen una tasa
de enfermedad baja, comparada con
India y otros paises en desarrollo o
subdesarrollados. La situacion de la
atencion a la enfermedad se ha de-
teriorado con la super especializacion
basada en los drganos en algunos pai-
ses desarrollados, como los Estados
Unidos y sus seguidores, como India.
Pero la mayoria de estos paises (ex-
cepto India y algunos paises de Afri-
ca) tienen una atencion médica basi-
ca perfecta y una tasa de enfermedad
muy baja. Incluso los Estados Unidos
se han dado cuenta del error come-
tido al ignorar la atencion primaria
(médicos de familia) y estan proce-
diendo a dar los pasos para corregirlo.
Por tanto, existe una necesidad social
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de cambiar el curriculo de la forma-
cion MBBS, de alentar a (la forma-
cion de) médicos de familia como un
objetivo nacional. Ello se debe a que
la especializacidn, en cualquier area,
especialmente en la atencion de la
enfermedad, evolucionara como un
proceso natural debido a diversas de-
bilidades humanas, incluidas la nece-
sidad de satisfacer al ego, de la avari-
cia de dinero, la fama facil, e incluso
una buena parte de pereza. Pero la
rentabilidad y el trabajo estimulante
del médico general /médico de fami-
lia que tiene que actuar como amigo,
filosofo y guia de una familia o indivi-
duo requiere una tremenda cantidad
de paciencia, interés por el ser huma-
no y todos sus problemas, ademas de
una gran capacidad de comunicacion.
Estaran ahi sélo si la nacion tiene un
plan, y desapareceran de manera na-
tural si somos débiles en nuestro pla-
neamiento. Antes de que cambie el
curriculo, tenemos que preparar el te-
rreno educando a la gente y a las au-
toridades sobre lo que esta ocurriendo
en la asistencia sanitaria y la atencion
de la enfermedad en India. Tenemos
que trabajar por una politica sanita-
ria y aplicar las necesarias reformas
sociales y economicas para produ-
cir mas médicos generales o médicos
de familia. Si queremos volver a te-
ner médicos generales/de familia de-
bemos establecer un sistema de de-
rivacion mediante la introduccion de
una legislacion potente, ignorando las
protestas de las personas no informa-
das, de la industria sanitaria y de sus
defensores. El curriculo MBBS tiene
que ser modificado para producir mé-
dicos de asistencia primaria a los que
se formara para que trabajen como
médicos generales, tal como se hace

en Dinamarca, el Reino Unido, Cana-
da y otros muchos paises. Los médicos
generalistas deberian ser los prime-
ros médicos de contacto que cuiden
de todos los individuos que tienen a
su cargo, sin tener en consideracion
el género y la edad. Con cada médi-
co de cabecera podria inscribirse un
numero fijo de familias o individuos,
y estos sélo consultarian a ese médi-
co para todos sus problemas. La gente
no deberia consultar a un especialista
a menos que y hasta que su médico
los derivara.

En India los médicos se estan convir-
tiendo en especialistas porque se los
anima a ello y s6lo se ganan el res-
peto de la gente y del gobierno cuan-
do se hacen especialistas. El gobierno
deja de lado a los médicos genera-
les, y la gente tiene la libertad de ir a
cualquier especialista que elija; esta
practica se desconoce en un buen sis-
tema sanitario. Eso conduce a la visita
al médico como quien va de compras,
incrementa el coste de la asistencia y
otras practicas insalubres del sistema.
El sistema de derivar a los pacientes
desde el médico de familia a los es-
pecialistas no es un protocolo de de-
rivacion, como algunos médicos pien-
san. En Kerala el secretario de salud
hizo un intento genuino al confiar a
varios médicos la formulacion de las
pautas para introducir un sistema de
derivacion. Pero al hacer el protoco-
lo para la derivacién de diversas en-
fermedades, lo desbarataron. El siste-
ma de derivacion requiere un cambio
de legislacion y de politica, y no unas
simples pautas. El hombre comun vy la
economia sufriran mucho en los afios
venideros si no introducimos median-
te legislacion un sistema de deriva-
cion en tres grados. Tendremos que
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identificar a los médicos dispuestos a
trabajar como médicos de cabecera y
a continuacion inscribir de forma per-
manente a cierto numero de familias
con cada uno de ellos.

La solucion permanente a nuestros
problemas estriba en proveer un ver-
dadero sistema sanitario poniendo al
alcance de todos los sectores de la
sociedad la atencion de todas las ne-
cesidades basicas de salud. Esto in-
cluye proporcionar una dieta equili-
brada y agua potable para todos, un
tratamiento de los desechos adecua-
do y rapido, buena recogida de basu-
ras y animar y educar a la gente para
seguir buenas practicas de forma de
vida ademas de dar facilidades para
ello, como areas de juegos y parques.
Proporcionando las necesidades sani-
tarias basicas se reducira la tasa de
enfermedades en la comunidad. Esto
solo es posible si apuntamos hacia el
desarrollo humano y proporcionamos
una seguridad social a todos los in-
dividuos de la sociedad. Asi pues, la
situacion requiere profundas refor-
mas economicas y sociales. A conti-
nuacion, tenemos que reestructurar la
atencién a la enfermedad centrando-
nos en el cuidado de la enfermedad
basica. La atencion sanitaria deberia
entenderse sin ambigiiedades como la
prevencion de las enfermedades y la
promocion de la salud. La atencion de
una enfermedad no es en realidad una
actividad de asistencia sanitaria en su
verdadero sentido, pero puede trans-
formarse en asistencia sanitaria si los
médicos reconocen lo que estuvo mal
en cada paciente, y en el marco del
mismo hospital, ensefian al paciente
y a los familiares que lo asisten, sobre
la prevencion de esa enfermedad. Si
queremos tener una asistencia sani-

taria orientada a la gente, lo que se
necesita es una piramide estable de
cuidado de la salud. Pero hemos cul-
minado en la produccion de una pira-
mide invertida, que se esta desmoro-
nando, lo que ha dado como resultado
un numero mayor de enfermedades.
Lo triste de esto es que ni la gente en
general, ni los médicos, ni la adminis-

tracion reconocen este peligro. Cuan-
to antes lo reconozcamos, mejor para
nosotros y para el resto del mundo.

Contacto:
sasidharanpk@gmail.com
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Pensamientos Basicos sobre
Trastornos del Aprendizaje

El Dr. Ravi Roy nacid en India. En
1976 vino a Alemania a estudiar
los escritos de Hahnemann en su
idioma original. Desde 1980 ha
estado ofreciendo entrenamientos
detallados sobre homeopatia.
Junto con su esposa Carola
Lage-Roy, quien trabaja como
médica alternativa y es también
homedpata, ha escrito 30 libros
sobre homeopatia.

Carola Lage-Roy es naturdpata y
tiene sus propio consultorio desde
hace 25 afios y trabaja como
homedpata y terapista de Flores
de Bach.

en la Escuela [I]

Ravi Roy y Carola Lage-Roy

La importancia de la escuela en
las vidas de nuestros nifios

Las escuelas basicas (Escuelas Prima-
rias, Escuelas Secundarias Modernas y
Escuelas Secundarias) las cuales em-
piezan desde los seis afios en adelante
hasta el examen final correspondien-
te, han perdido su significado basi-
co para preparar a los chicos que van
creciendo para la vida. Entonces sur-
gen las correspondientes dificultades
para que los chicos sigan adelante en
una escuela normal. Un chico se sien-
te presionado dentro de un esquemay
tiene dificultades para seguir el sen-
tido de su vida que le dicta su alma.

Cual es el significado de ser o el
sentido de la vida?

Cuando un alma se pone en contac-
to por primera vez con el mundo tri-
dimensional, recibe un codigo que
contiene las bases para todas las po-
sibilidades de desarrollo. Al entrar al
mundo manifiesto se le da el impulso
para desplegar las semillas de éste co-
digo y la vida del ser humano comien-
za su desarrollo en la direcciéon dada.
Cada germen de vida esta rodeado
por una cascara protectora para que

no pueda ser influenciado negativa-
mente. [dealmente llega a la flor de su
juventud “sin estropearse” y mantie-
ne esta condicion a través de su vida
entera. De éste cddigo unico (patron)
que se le da a cada alma, uno recibe
las tareas individuales, deberes y res-
ponsabilidades. Esto tiene la finalidad
de entrenar y promover el desarro-
llo de las habilidades del ser humano
y asi realizar su propio proposito de
vida. De ésta manera la escuela tiene
la responsabilidad de darle al nifio los
correspondientes materiales para que
pueda desarrollar sus propios talen-
tos interiores. Cuanto mas se le da al
nifio un trato individual, mejor puede
alcanzar la maestria del proposito in-
dividual de su vida.

Hay tres fases de aprendizaje: las ba-
ses tedricas, la implementacion prac-
tica de la materia y la experimenta-
cion con la materia. La teoria nos da
el marco en el cual nos tenemos que
mover. La aplicacion practica nos fa-
miliariza con la materia hasta que se
convierte en la segunda naturaleza.
Jugar con la materia nos da la movi-
lidad para poder aplicar lo que se ha
aprendido y convertirnos en maestros.
Los materiales del aprendizaje basi-
co para poder convertirnos en maes-
tros de nuestras vidas son los mismos
para todas las personas. Primero, todo
mundo debe conocer lo basico de la
vida. Después tenemos que encontrar
nuestra propia direccion individual y
entrenarnos en ese sentido.

No todo mundo esta destinado a ser
maestro de musica, de matematicas o
de otras areas. Pero el conocimiento
basico de todas las areas es una bue-
na base para mas adelante en la vida.
El proposito de la Escuela Elemen-
tal durante los primeros cuatro afos
es ensefar al nifio las bases de todas
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Pensamientos Basicos
sobre Trastornos del
Aprendizaée en la
scuela

las areas importantes de la vida y la
ciencia. La tarea de los profesores es
descubrir las habilidades y talentos
del nifio hasta esa etapa y juzgarlas y
describirlas exactamente.

De acuerdo con su certificado de gra-
duacion, al final del cuarto grado los
ninos son enviados a las escuelas co-
rrespondientes. En estas escuelas se
deben ofrecer dos caminos basicos
para el desarrollo holistico del nifio: la
ciencia y el arte. Hasta la Secundaria
se estudia el conocimiento basico de
la ciencia y el arte. De esta manera al
final de la Secundaria existe la posibi-
lidad de encontrar cual es la direccion
especial de la ciencia o arte apropia-
da para el nifio. A partir de este punto
todas las energias del alumno pueden
ser enfocadas en las materias espe-
ciales hasta que logre su maestria.
Asi ¢l sera preparado para sus tareas
de vida especiales al final de la escue-
la. Para evitar las llamadas "materias
para idiotas" que irresponsablemente
se entrenan en nuestras escuelas, se
recomienda mantener vivo el interés

en la diversidad de la vida. Por ejem-
plo, uno puede ofrecer una materia en
las areas cambiantes de la vida tales
como topicos sobre el medio ambien-
te actual, mantenimiento de la salud,
cultura, etc. Al mismo tiempo se po-
dria ensefiar como solucionar los con-
flictos. La tarea de la universidad es la
de ensefar la diversidad de la materia
de su talento principal de aplicacion
practica, asi como también la experi-
mentacion independiente. Al comple-
tar su aprendizaje ya sea en artesania
0 universidad, esta persona ya esta
lista para comenzar a cumplimentar
la verdadera tarea de su vida.

El papel de los padres

La influencia de los padres comienza
cuando estan preparados para cuidar
de un alma. En este punto los padres
atraviesan un proceso de limpieza y
de desarrollo que ofrece las mejores
oportunidades posibles para el nifo.
La concepcion o la decision de adop-
tar un nifo deben hacerse con el ma-
yor respeto por la vida misma. El alma
del nifio debe ser concebida con el
amor del corazon de ambos padres. El
embarazo o el periodo de espera para
la adopcién de un nifio es el tiempo
cuando ambos padres pueden trans-
ferir al nifio sus habilidades y talentos
en un nivel sutil. Si la madre es una
musica por ejemplo ella puede tocar
sus melodias favoritas como también
los sonidos que tocan al espiritu. La
esencia de todo lo que ella aprende
para si misma, experimenta y hace,
que sea agradable para si misma, es
transmitida al nifo.

De esta manera ella puede transmi-
tir al nifio el conocimiento basico con
alegria y sin esfuerzo mientras que ¢l
esta todavia dentro del cuerpo de la
mama. Durante |a fase de preparacion
el nifo que va a ser adoptado también
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siente cuando sus futuros padres se
preparan mentalmente para el nue-
vo miembro de la familia y le envian
sus propias habilidades para apoyarlo.
Se ha observado que los nifios cuyas
madres estudiaron un idioma extran-
jero o cierta pieza musical, mas tarde
aprendieron estas materias facilmen-
te. De la misma manera el padre pue-
de ensefarle a su hijo aun no nacido,
mientras le habla a su esposa acerca
de sus éxitos profesionales. El rol de
los padres continta mientras que el
material genético que le ha sido dado
al nifio durante la concepcion se re-
fina cada vez mas. Sin embargo, este
material genético no solo contiene to-
das las habilidades beneficiosas sino
también sus debilidades. Cada alma
tiene su propia fuerza y debilidad que
estan ancladas en su codigo genéti-
co. Sin embargo, esta constelacion no
esta totalmente activa y estructurada.
Entonces puede recibir una estructura
de vida totalmente nueva, positiva y
mas avanzada en todo momento. De
la manera en que los padres eliminan
sus propias cargas (en el aspecto ne-
gativo de su cddigo genético) también
el nifio sera liberado de sus corres-
pondientes debilidades, como si nun-
ca hubieran existido. Esto es verdad
para todos los niveles de existencia.
Durante los nueve meses de embara-
zo y los primeros dos afos del nifio es
muy util si los padres le dan al nifio su
esfuerzo personal para disolver mias-
mas que todo mundo tiene.

Desde el punto de vista del pequefo
nifo, los padres son el absoluto ejem-
plo brillante. El observa y busca el
ideal de madre y padre que €l necesi-
ta para su desarrollo individual. Cada
nifo nace inocentemente con un an-
helo por la verdad y la fusién con el
amor original. La imagen de una fa-
milia “ideal" incorporada en Occiden-

te con José y Maria, es impregnada
dentro del alma del nifio. No busca las
notas altas de José y Maria en sus pa-
dres, sino una perfecta ("sagrada") fa-
milia. Asi el alma busca a aquellos pa-
dres de quienes quiere ser el hijo, para
aprender mucho y lograr la meta de
realizarse. jEsto es su libre albedrio!
Esta circunstancia nos lleva al reco-
nocimiento de que los padres e hijos
son s6lo comparieros en el camino por
una cantidad de tiempo limitado de
la distancia infinita hacia la meta y
que la libertad especifica de los otros
miembros de la familia es intocable.
Porque quién de nosotros conoce el
plan completo de las otras almas?

A través de las caracteristicas positi-
vas y negativas de los padres y otros
miembros de la familia, aparecen di-
ferentes fricciones porque el nifio
también trae consigo caracteristicas
diferentes que deben ser implementa-
das y apoyadas, y por otra parte tam-
bién tienen que ser corregidas.

La tarea de los padres es entender al
nifno como un ser complejo que va en
busca de su meta de convertirse en
una totalidad. El respeto por este valor
y la busqueda pura de este nifio que
en todos los casos actua de acuerdo a

un plan divino es en realidad la "san-
tidad" de los padres y requiere de una
receptividad sin fin, paciencia y estar
preparado para eliminar muchas co-
sas desagradables dentro de uno mis-
mo para poder ayudar al progreso del
nifio, asi como también para fortale-
cer el bien en uno mismo y presen-
tarselo al nifio. Esta buena disposicion
basica de los padres para promover el
crecimiento del nifio a cada momen-
to, lo que también puede significar
dureza y limites, es lo que todo nifio
anhela. Si uno de los padres falta,
el esfuerzo para todos los miembros
de la familia sera considerablemen-
te mas agotador, pero la experiencia
del aprendizaje puede ser mas inten-
sa. Mientras mas dificil sea la tarea,
mayor sera el proceso de maduracion.

(Continuard)
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“"La noche MéS Oscura es a}menuc_io
el Puente al manana Mas Brillante."

Jiddu Krishnamurti
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Curacion Natural Tradicional
Europea - TEN [I]

Autores:

Christian Raimann, Chrischta Ganz,

Friedemann Garvelmann,
Heide-Dore Bertschi-Stahl,
Rosmarie Fehr-Streule

1. Definicion

El acronimo TEN - 'Traditional Euro-
pean Natural Healing' [Curacion Na-
tural Tradicional Europea] - se refiere
a un sistema médico independiente,
racionalmente comprensible y que
puede ser ensefiado, que une las rai-
ces tradicionales de la medicina con
el conocimiento e hipotesis 'moder-
nos', integrando diagndsticos compa-
tibles y adelantos terapéuticos dentro
del sistema TEN. Esta menos defini-
do entre los métodos terapéuticos y
diagndsticos aplicados que entre las
hipotesis subyacentes y modelos de
trabajo, cuyos elementos basicos y
aspectos caracteristicos presentamos
a continuacion.

EI TEN, se origino en Europa y luego se
desarrollé como correlacion por ejem-
plo con la Medicina Tradicional China
(TCM en inglés) o el Ayurveda que lo
practican los naturdpatas principal-
mente en Europa Central, pero incre-
mentandose también entre los médi-
cos orientados a la naturopatia.

2. Antecedentes Historicos
La historia de la medicina comienza
con la historia de la humanidad, vi-

sible al abordar la salud, enfermedad,
vida y muerte. La cuna del TEN es in-
herente a la cultura Mesopotamica
(4000-3000 a.C.). Luego, otra rama
del TEN se desarrolla en el antiguo
Egipto (del 2500 a.C. en adelante)

Esferas de influencia del TEN en la region
Europea - Durante el curso de la colo-
nizacion, tuvo lugar también un vivido

intercambio mutuo con otros continentes
y otras culturas.

A partir del 2500 a.C., una rama del
TEN se desarrolla en el antiguo Egip-
to. Debido a la herencia egipcia y la
influencia de los fildésofos griegos, la
medicina estuvo fuertemente carac-
terizada por la filosofia y la ética. En
la Antigua Grecia, alrededor del 400
a.C., Hipocrates formula el humoralis-
mo (ensefianza de los cuatro humores)
(valido para el TEN hasta hoy en dia 'y
explicado en la Seccion 3.7), en donde
la fisiologia humana y la fisiopatolo-
gia se explican sistematicamente por
primera vez. Durante el siglo Il d.C,
Galeno de Pérgamo, expresa las ense-
fianzas de los cuatro humores de una
forma escrita y ordenada que es exi-
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Curacion Natural
Tradicional Europea -
TEN

tosamente aplicada por médicos grie-
gos bien calificados en toda Europa.
La influencia formativa de las ense-
flanzas galénicas sobre medicina se
mantiene hasta el siglo XIX.

Después de la ola de plagas en Europa
(543 d.C.) y el colapso del imperio Ro-
mano, se recoge y desarrolla el arte de
curar usado por el mundo arabe.

En Europa, con la expansion del cris-
tianismo, el cuidado de la salud de la
gente lo asumen los monasterios; sin
embargo, es luego prohibido por los
lideres de la iglesia en el afio 1130,
por lo que llega a un abrupto final.
El conocimiento de curacion germa-
nico celta es reprimido, asi como la
medicina popular, el conocimiento
empirico de las mujeres herboristas,
las comadronas y los recolectores de
hierbas y raices que eran expertos en
el arte de curar.

Hildegard von Bingen, es uno de los
pocos autores sobre sanacion, que
dejo escritos basados en el conoci-
miento germanico celta y la teoria de
los cuatro elementos.

En el siglo XVI, Paracelsus comienza a
mover las cosas en la medicina prac-
ticada en ese entonces, fijada por Ga-
leno y ensefada en las universidades.
Recopilo el conocimiento medicinal
de la poblacion rural y describio los
principios de la interaccion entre el
microcosmos (ser humano) y el ma-
crocosmos (medio ambiente).

En el siglo XVIII, el modelo de pen-
samiento cientifico moderno influ-
ye cada vez mas en la medicina. Al
mismo tiempo -como contraparte del
materialismo- se desarrolla el vitalis-
mo, esencialmente representado por
Christian Wilhelm Hufeland.

Luego, en el siglo XIX, debido a la pato-
logia celular de Virchow, tiene lugar el

Paracelsus (Q. Massys, S. XVI)

cambio de paradigma de la medicina
humoral a la medicina convencional
de hoy en dia. Aqui, para el diagnosti-
co y tratamiento de las enfermedades,
las funciones del cuerpo ya no son el
centro de observacion sino solo la es-
tructura de las células y los tejidos.
Ademas, las observaciones de Goethe
sobre la naturaleza estan reviviendo y
dando una inspiracion refrescante en
lo que se refiere a sanacion natural
(por ejemplo, Priessnitz, Kneipp, Kiin-
zle, Bircher-Benner, Steiner, y muchos
otros).

En los siglos XX y XXI, la medicina ce-
lebra mucho éxito en algunos cam-
pos, pero en muchos casos no le hace
justicia a la individualidad de la per-
sona enferma y sus necesidades. La
curacion natural tradicional contra-
ataca estas deficiencias con conoci-
miento empirico, holistico y el cuida-
do de nuestros pensamientos y actos.
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3. Definicion de los Elementos
Basicos

3.1 Aceptacion de las Leyes de la
Naturaleza

“La curacidn natural es el arte de curar
de acuerdo a las leyes y medios que la
naturaleza proporciona”

Friedemann Garvelmann

EI TEN considera al ser humano como
un elemento integrado a la totalidad
de la naturaleza, cuya existencia y
calidad de vida estan no sélo insepa-
rablemente conectadas con la satis-
faccion de sus necesidades bioldgicas
basicas sino también con su situacion
constitucional y con la calidad del
ambiente mental, social y ecoldgico
que lo rodea.

La premisa indispensable del TEN es el
conocimiento que la naturaleza tiene
a sus ordenes tales estrategias de sa-
nacion que permiten al ser humano la
auto-sanacion de muchas enferme-
dades. Si esta auto-sanacion no tiene
lugar espontaneamente (lo que, por
ejemplo, se vuelve claramente per-
ceptible en el curso de enfermedades
degenerativas cronicas), esto se basa
en el bloqueo, respecto a la ineficien-
te modificacion de las estrategias na-
turales para sobreponerse y sanar las
enfermedades. Por consiguiente, el
practicante del TEN tiene la tarea de
reconocer los hechos internos (end6-
genos) y externos (exdgenos) que es-
tan impidiendo el proceso de auto-
sanacion, y basado en esto, tomar
medidas terapéuticas y profilacticas
para una optimizacion natural.

El principio terapéutico elemental del
TEN es trabajar a favor -y no contra-

de las leyes de la naturaleza.

Basados en esto, el TEN provee una
alternativa clasificada como equiva-
lente a la medicina convencional. Sus
limites estan indicados en el punto
6.2.

3.2 La Funcion como un
Aspecto Central

De acuerdo al entendimiento de Hu-
feland, el TEN considera a los teji-
dos respectivos de los 6rganos como
"herramientas” que sirven para la
provision y ejecucion de funciones
especificas en beneficio de todo el or-
ganismo. Cada proceso vital se reco-
noce por sus funciones. Por lo tanto,
la funcionalidad es el principio funda-
mental de la vida, asi también lo es el
aspecto central del TEN. No es el esta-
do material-estructural del érgano lo
enfocado, sino sus funciones asi como
sus disfunciones dentro del contexto
sistematico de todo el organismo. El
pensamiento orientado a la funcion
del TEN, es una de las diferencias prin-
cipales y mas definidas que se oponen
al pensamiento orientado a la estruc-
tura de la medicina convencional. La
fisiologia del TEN también se basa en
esto, en cuyo centro se encuentra la
interaccion funcional de los érganos
y tejidos (consenso, antagonismo) asi
como su control y regulacion. Como
una consecuencia logica, la fisiopato-
logia describe las desviaciones pato-
l6gicas de estos aspectos que se re-
flejan en una patologia especifica del
TEN.

Por lo tanto, el TEN como principio,
sigue un enfoque sistematico de la
fisiologia asi como de la fisiopatolo-
gia: los procesos fisiopatoldgicos no
se consideran como una consecuen-
cia de relaciones lineales de causa y

efecto, sino en su importancia para el
organismo en su totalidad. Esto signi-
fica que no debe haber enfermedades
que solo y exclusivamente se refieran
a un o6rgano. Cualquier desviacion de
funciones y cualquier cambio organi-
co tendran un impacto y reciprocidad
en otros dominios -incluso si los sin-
tomas ocurren localmente. El enun-
ciado de que “no existe relacion entre
uno y el otro" es por lo tanto -segun
el entendimiento del TEN- principal-
mente incorrecto en un sistema vi-
viente ‘abierto"

(Continuard)
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al final del articulo
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Restauracion de la
Flora en un Intestino

Michael Schlimpen nacid en el
pequefio pueblo de Eifeldorf en
1978. Crecié muy cerca de la
naturaleza y ya a la edad de 13
afios le llamaban "Kraeutermichel”
(que significa "Michael el
herbolario"). En noviembre de 2004
aprobd el examen de profesional
de la salud. Desde 2005 ha

estado trabajando en su propio
consultorio en un centro de salud
localizado cerca de una clinica
dental que trabaja holisticamente,
centrado en el diagndstico de
laboratorio (cldsico asi como
funcional), fitoterapia enfocada en
la Espagiria, terapia de infusion y
acupuntura china fisica y Tui Na.
Ademds de su consulta lleva a cabo
otras actividades en alquimia y

en la capacitacion prdctica en las
dreas mencionadas anteriormente
para empresas, instituciones

y organizaciones, asi como
publicaciones profesionales.

Sano [Il]

Michael Schlimpen

A menudo encontramos pacientes en
la praxis con disfunciones en el higa-
do, marcadas en parte por cambios en
la lectura de la funcion hepatica y que
en parte la escuela de medicina cla-
sica no puede encontrar, pero que se
muestran a través de signos clasicos
de la naturopatia. El numero de pa-
cientes con valores en sangre altera-
dos, crece constantemente. Pero no es
posible hallar las causas a través de
los médicos de las escuelas de medici-
na. El valor Gama-GT muestra la salud
del conducto hepato-biliar. Si este va-
lor es muy elevado, la causa podria ser
deberse a que el fluido biliar es muy
denso y, debido a su consistencia si-
milar a la grava, produce irritaciones
en el fino y delgado extremo del con-
ducto biliar. Aqui deberiamos contro-
lar la ingesta de liquidos y hacer una
receta de remedios colagogos. Se re-
comiendan principalmente cheledo-
nium (celidonia mayor) y menta, que
estimulan el flujo del fluido biliar y lo
adelgazan. Actualmente no se puede
encontrar cheledonium con receta en
el mercado. Se puede dar una rece-
ta de té y suministrar cheledonium en
forma homeopatica o espagirica. Una
buena receta de té para el higado y la
vesicula biliar seria como sigue:

Receta de Té:

Tomar: hierba diente de leon.
Cum rad.

Hierba Fumariae

Hierba Menta pip.

Liquiritiae ra.[riz.

Foeniculi fruct. Cont. aa ad.
100.0

m.f. spec. (Misce fiat species =
mezclar las para que se convier-
tan en té)

dosis de 2-3 cucharadas grandes
por tetera, remojar de 5 a 7 mi-
nutos y beber durante el dia.

Phylak-Sachsen
Chelidonium majus
Taraxacum
Belladonna atropa
Mandragora off.
Okoubaka

aa ad 100.0

dosis 3x21 gotas

Las inflamaciones de los intestinos
grueso y delgado aparecen a diario, a
pesar de que muchos pacientes dicen
haber sido examinados por los médi-
cos de escuela. Las colonoscopias no
son siempre exitosas, ya que pueden
producirse remisiones entre cambios
inflamatorios, que no se muestran en
la colonoscopia. Ademas puede haber
areas que no aparecen en una colo-
noscopia. Pueden producirse cambios
inflamatorios en el intestino delgado,
los cuales no suelen ser examinados.
Pueden producirse también inflama-
ciones en capas mas profundas del te-
jido. El diagnostico de las heces apor-
ta ventajas decisivas, porque incluso
durante las fases de remision los mar-
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Restauracion de la
Flora en un Intestino
Sano

cadores de la inflamacion a menu-
do aumentan o uno puede reconocer
una posible inflamacién a través de
ciertos cambios caracteristicos de la
flora intestinal.

Terapéuticamente, existe un gran nu-
mero de posibilidades para tratar los
cambios inflamatorios en los intesti-
nos. Uno de los medios mas impor-
tantes es el Myrrhinil Intest, un re-
medio de fitoterapia racional con un
complejo de resina de mirra, flores de
manzanilla y carbdn de café. Con esta
combinacion se puede lograr un efec-
to antimicrobiano fuerte (sin atacar a
las bacterias intestinales) y al mismo
tiempo, un efecto anti-inflamatorio.
En este caso, también la manzanilla
ayuda, debido a que es ampliamente
conocida como un agente terapéuti-
co de la membrana mucosa.

El carbon de café completa el reme-
dio, debido a su efecto astringente, la
posible membrana mucosa “esponjo-
sa" aprisiona a las toxinas para que
puedan ser eliminadas a través de
las heces. Este es también el reme-
dio mas importante en nuestra pra-
xis para el tratamiento de la micosis
intestinal.

Repha

Myrrhinil Intest

dosis 3x4 tabletas antes de las
comidas

Si existe alguna inflamacion seria de
las membranas, se prescriben siempre
los siguientes remedios:

Pekana

Opsonat spag. Peka gotas 150.0
dosis 3x1 cucharilla de té( de
plastico) en liquido caliente.

Meckel-Spenglersan

Coloid. G 50.0

dosis 3x20 pizcas en té o en
otro liquido.

De la medicina popular sabemos que
el estrés afecta al estdbmago, lo que
vemos en nuestra praxis a diario. Mi-
diendo el HRV, se puede reconocer
exactamente como el sistema ner-
vioso simpatico y parasimpatico tra-
baja el uno con el otro. Actualmente,
aparece con mucha mas frecuencia
que no se sea simpaticamente hipe-
ractivo, pero que el sistema nervioso
parasimpatico sea hipo-funcional, lo
que significa que el organismo no se
puede regenerar por si mismo ade-
cuadamente. Se recomienda trabajar
con potasio, ya que este mineral ayu-
da al sistema nervioso parasimpatico.
La variacion mas simple y barata seria
el citrato de potasio procedente del
mayorista.

Caelo

Citrato de potasio

1 0P

dosis 3-4 x diariamente una
pizca

Si se hallaran mas hechos psicoldgi-
cos, deberian también ser tratados. La
compafia Alcea/Ceres ha producido
tinturas madres originales dinamiza-
das. Naturalmente, ellas tienen efecto
fitoterapéutico como todas las tintu-
ras madre. La planta puede desarrollar
sus especificas habilidades curativas
siendo tratada especificamente des-
de la cosecha hasta la produccion del
remedio. De esta manera, las plantas
medicinales pueden desarrollar com-
pletamente sus habilidades curativas
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en el area psico-mental. Tinturas im-
portantes en el area del tracto intes-
tinal son:

Absinthium, Allium Ursinum, Centau-
rium, Cynara, Gentiana, Hedera Helix,
Melisa, Salvia, Taraxacum y Tropaeo-
lum majus. A pesar de ser una tintu-
ra madre, se tiene que dar una media
de 3x3 gotas. La dosis maxima diaria
por adulto es normalmente 3x5 gotas.
En caso de empeoramiento inicial, se
sabe que el remedio ha sido bien es-
cogido, pero que se le ha suministrado
una sobredosis, de modo que se debe
suspender un dia y comenzar con una
dosis mas baja al dia siguiente.

Con las tinturas espagiricas segun el
Dr. Zimpel, se pueden tratar a los pa-
cientes individualmente. Mediante las
compafias Staufen o Phylak-Sachsen
las tinturas se pueden mezclar indi-
vidualmente. Es interesante también
si el paciente necesita medicacion a
largo plazo. Durante un largo periodo
de tiempo, uno puede utilizar la mis-
ma mezcla cambiando el énfasis de
las tinturas individuales de un frasco
a otro para que no haya un efecto de
acostumbramiento.

Dos remedios efectivos para la disto-
nia vegetativa son:

Pflueger
Nervoregin H tabletas
dosis 3x2 tabletas sublingual

Pekana

P-Sta espag. Peka gotas 100.0
dosis 3-4 x 20 gotas

En casos agudos tomar 5 gotas
cada 5 minutos, como maximo
10 veces

La mayoria de los pacientes, al mar-
gen de los sintomas, obtienen benefi-
cios con la recuperacion de una flora
intestinal saludable, porque el trac-
to intestinal es uno de nuestros or-
ganos principales para la produccion
de alimento y energia, y para nues-
tro sistema inmunitario. El test de las
heces es un buen medio de diagnosis
porque no es invasivo y por lo tanto
los pacientes lo aceptan y porque tra-
bajar con un laboratorio externo da
una impresion muy profesional. Los
hallazgos del test facilitan el conse-
cuente test EAV porque puedes es-
coger la prescripcion adecuada de la
medicacion, segun la resonancia, los
hallazgos del laboratorio y las afirma-
ciones de los pacientes.

Deberia mencionarse la importancia
de la fibra alimenticia y de los agen-
tes amargos. La fibra alimenticia es
el unico sustrato que pueden utili-
zar nuestras "bacterias buenas”. Solo
de esta manera es seguro que poda-
mos aumentar y preservar una bue-
na y resistente colonizacion y produ-
cir acidos grasos de cadena corta que
mantengan el entorno acido y, por lo
tanto, hacerlo poco interesante para
los "malos" gérmenes y alimentar
nuestra flora intestinal.

Al tracto intestinal le gustan mucho
los agentes amargos. Por desgracia, el
gusto "amargo” quedo totalmente eli-
minado de nuestras comidas de modo
que incluso una ensalada de achicoria
o de rucula se sientan muy amargas.
Los pacientes deberian utilizar agen-
tes amargos en sus comidas. Una bue-
na posibilidad es:

Gutsmied|

Bitterkraft 200.0

dosis 15 gotas antes de las co-
midas



Restauracion de la
Flora en un Intestino
Sano
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Bitterkraft polvo 100.0
dosis 1 pizca pura o espolvorea-
do sobre la comida

Para aquellos que les gusta lo diges-
tivo, la solucion ideal es el "Pflan-
zenbuegler" de la compafiia Hano-
san. Tiene un contenido de alcohol
muy bajo del 23%, y por lo tanto es
un amargo agradable antes o después
de las comidas.

Contacto:

Naturheilkunde & Personlichkeitstraining
(Naturopatia y Entrenamiento de la
Personalidad) Gesundheitscenter (Centro
de Salud) Heupenmiihle

53539 Kelberg- Zermiillen [ Alemania
Michael@Schlimpen.de




El Poder Curativo del
Yoga de la Risa [I]

Para Gabriela Leppelt-Remmel
(62) de Hamburgo (Alemania)

la risa es un trampolin hacia la
felicidad. La primera entrenadora
master del Yoga de la Risa en
Europa, capacita a profesores

de Yoga de la Risa, ha dirigido

un club social de la risa sin fines
de lucro desde hace diez afios,
organiza conferencias de Yoga de
la risa y ha producido una serie
de DVDs de capacitacidn.

Gabriela Leppelt-Remmel

El Yoga de la Risa fue desarrollado por
el Dr. Madan Kataria, un médico de la
India y su esposa Madhuri, profesora
de yoga. Yoga de la Risa se practica
generalmente en los Illamados Clu-
bes de Risa, de los cuales hay mas de
6000 en 72 paises. La filosofia detras
de la idea del club de la risa (yoga) es
contribuir a la paz mundial, la felici-
dad y salud para todo el mundo sobre
una base sin fines de lucro.

Historia:

En marzo de 1995 el médico Dr. Ma-
dan Kataria en Mumbai, India, esta-
ba escribiendo un articulo 'La risa - la
mejor medicina' para una revista de
salud. En su investigacion descubrio
muchos estudios cientificos moder-
nos que describen extensamente los
multiples beneficios comprobados de
la risa en la mente humana vy el cuer-
po. En particular, el Dr. Kataria quedé
impresionado por el libro de Norman
Cousins 'Anatomia de una enferme-
dad' y la investigacion del Dr. Lee
Berk. Al estar profundamente inspira-
do y ser un hombre de accion, el Dr.
Kataria inmediatamente decidié com-
probar el impacto de la risa en si mis-
mo y otros.

A las 7:00 de la mafana del 13 de
marzo de 1995 se fue a su parque pu-
blico local y logro persuadir a cuatro
personas para unirse a €l en el inicio
de un "Club de Risa". Ese dia se rieron
juntos en el parque y los espectadores
se divertian viéndoles, pero el peque-

Inventor del Yoga de la Risa,
Dr. Madan Kataria y Madhuri
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fio grupo crecio rapidamente a mas de
50 participantes en unos pocos dias.
En las reuniones iniciales estaban pa-
rados en un circulo mientras una per-
sona daria un paso al centro a contar
un chiste o una historia graciosa. To-
dos disfrutaron y se sintieron bien du-
rante el resto del dia.

Poder femenino en Lachclub Rahistedt - foto: www.mmfoto.de

Después de dos semanas tuvieron
un inconveniente. Agotd las existen-
cias de buenos chistes y comenzaron
a surgir historias y chistes negativos,
hirientes y picarescos. Dos participan-
tes ofendidos se quejaron de que seria
mejor cerrar el club antes que conti-
nuar con esos chistes- El Dr. Kataria
pidio a los miembros del club que le
dieran sélo un dia para desarrollar un
‘avance' que podria resolver la crisis.
Esa noche él reviso su investigacion
y finalmente encontro la respuesta
que estaba buscando: nuestro cuer-
po no puede distinguir entre risas ac-
tuadas y genuinas. Ambas producian
la misma 'quimica feliz'. A la mafiana
siguiente explico al grupo y les pidio
que intentaran fingir la risa con €l du-
rante un minuto. En medio del escep-
ticismo acordaron intentarlo- los re-
sultados fueron sorprendentes.

Para algunos, la risa actuada se con-
virtio rapidamente en la risa real---
era contagiosa y muy pronto otros si-
guieron. Pronto el grupo se reia como
nunca antes. La risa franca que si-
guio persistio durante casi diez minu-
tos. Este avance fue el nacimiento de
Yoga de la Risa. Dandose cuenta de
que habia otras formas no humoristi-
cas para estimular la risa, el Dr. Kata-
ria desarrollo una variedad de ejerci-
cios de risa incluyendo elementos de
juego de roles y otras técnicas de su
€poca como actor dramatico aficio-
nado. Al percatarse de la importancia
de la alegria infantil, desarrolld6 mas
técnicas para estimularla dentro del
grupo.

Como practicantes de Yoga, el Dr. Ka-
taria y su esposa Madhuri, co-fun-
dadora de Yoga de la Risa, vio las si-
militudes entre los ejercicios de risa
y los de Pranayama, e incorporo los
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elementos de esta antigua forma de
Yoga al Yoga de la Risa, incluyendo
ejercicios de respiracion profunda que
ahora se usan entre los ejercicios de
risa, para profundizar el impacto.

El movimiento del club de risa co-
menzdé en 1995 con sélo cinco per-
sonas y se propago rapidamente por
toda la India. En 1999 el Dr. Kataria
hizo su primer gira extranjera a Esta-
dos Unidos, por invitacion del psicélo-
go Steve Wilson. La sefiora de Kataria
acompafia a su esposo hasta nuestros
dias en muchas giras en decenas de
paises, para difundir la idea y las téc-
nicas de Yoga de la Risa en el mundo.
Hoy en dia, el Yoga de la Risa es un
movimiento mundial con miles de
clubes de la risa en mas de 70 pai-
ses, incluyendo India, Estados Unidos,
Canada, Australia, Sudafrica, Reino
Unido, Escocia, Irlanda, Francia, Ale-
mania, Austria, Italia, Portugal, Espa-
fia, Bélgica, Paises Bajos, Suiza, Sue-
cia, Noruega, Dinamarca, Finlandia,
Islandia, Hungria, Eslovenia, Polonia,
Rusia, México, Chile, Brasil, Singa-
pur, Japon, Corea, Indonesia, Malasia,
Vietnam, Taiwan, Hong Kong, Dubai,
Iran, Jordan, Israel, Libano y muchos
otros paises.

¢Qué caracteriza al Yoga de la
Risa?

El Yoga de la Risa es el primer mé-
todo eficaz para generar risa. El uni-
co medio probado anteriormente fue
el humor, que rara vez conduce a la
risa mas duradera y franca. El Yoga de
la risa es un sistema completamente
nuevo de aplicacion que genera risa
basada en simples ejercicios fisicos,
permitiendo que la gente ria durante
15-20 minutos.

¢En qué se basa el nombre Yoga
de la Risa?

El Yoga de la Risa se basa en hallazgos
cientificos de la investigacion de la
risa (la Gelotologia; una subespecia-
lidad de psico-neuro-inmunologia).La
risa tiene una serie de efectos fisio-
l6gicos y psicoldgicos positivos sobre
los seres humanos cuando se ejercita
al menos 15-20 minutos, cuando es
fuerte y calida y proviene profunda-
mente del abdomen con mucha ac-
tividad del diafragma vy las vias res-
piratorias. El Yoga de la Risa se basa
ademas en la respiracion tradicional y
técnicas de meditacion del yoga, sus
efectos positivos para la salud en la
actualidad estan demostradas por es-
tudios cientificos.

¢Como se ejecuta el Yoga de la
Risa?

Yoga de la risa combina la risa incon-
dicional con la respiracion ydguica. No

se utilizan chistes, humor o disparado-
res cognitivos similares. En cambio, se
utiliza la teoria de que el movimiento
genera emociones. Todo el mundo pue-
de reir naturalmente. En una sesion
de Yoga de la Risa, la risa se estimu-
la como un ejercicio del cuerpo en un
grupo. Los participantes hacen contac-
to visual, haciendo que su risa sea muy
rapida a través del efecto de contagio.
Las sesiones de Yoga de la Risa siguen
una estructura particular, con ejercicios
de calentamiento, cantando, haciendo
palmas o bailando y haciendo diversos
movimientos alternos. Los "Ejercicios de
risa" contienen muchos elementos de
diversion. Una sesion de Yoga de la Risa
puede terminar con una meditacion de
risa y una posterior relajacion profunda.

¢Como actua el Yoga de la Risa?
Para los participantes de los clubes de
risa, el entrenamiento es una rutina
de ejercicios con un factor de mucha

Cadena de pulgares- foto: www.mmfoto.de
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diversion. Los cientificos de la risa han
calculado que un minuto de Yoga de
la Risa puede actuar como diez mi-
nutos de remo. Mas de 100 musculos
se activan, el pulso se eleva y todo el
cuerpo y el cerebro se suplen de san-
gre y oxigeno, se fortalece el sistema
respiratorio, reduce el estrés y se li-
beran endorfinas. Aumenta el nume-
ro de células asesinas. Después de una
sesion de yoga de la risa, los partici-
pantes se sienten renovados y llevan
esa alegria al volver a casa. Este sen-
timiento puede prolongarse por dias.
Los ejercicios de risa toman 30-60 se-
gundos

Risa preventiva — Nos reimos
preventivamente para estar
saludables ;)

Péngase de pie erguido, con los pies
separados, las manos descansan-
do sobre la cadera, inhale profunda-
mente en su estomago, después riase
suavemente, inclinese un poco hacia
adelante mientras esta riéndose. Ré-
pitalo dos veces. (incluso cuando este
sentada si es posible).

Risa laudatoria =No lo puede
hacer tan a menudo ;)

Péngase de pie erguido, con los pies
separados, los brazos colgando a los
lados, extienda el brazo derecho in-
halando hacia arriba, inclinese y pal-
mee el hombro izquierdo con la mano
derecha mientras rie. Repitalo con la
mano izquierda. (es posible incluso
estando sentado).

(Continuard)

Contacto:
Gabriela Leppelt-Remmel
www.lachyoga-institut.de

Dr. Madan Kataria,
Fundador del Yoga de la Risa
www.laughteryoga.org

Clubs de la Risa en Alemania/Austria/
Suiza:
www.lachclub.info
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