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Se deberia ensefiar a la gente a no
darle vueltas a las cosas del pasado,
debilitando la salud de la psique. Pen-
sando mucho y lamentandose por los
acontecimientos del pasado, los erro-
res del pasado, se crea una platafor-
ma para enfermedades futuras a tra-
vés de |a desesperacion y la depresion.
Innumerables personas miran hacia
atras y se quedan atrapados en sus
fracasos pasados y sus pérdidas pasa-
das. El Unico beneficio de mirar hacia
a atras es aprender de los errores y
sequir adelante. Mas alla de esto, si se
sigue pensando sobre eso, se crea mas
y mas fuego en uno mismo, dafiando
al sistema nervioso y con ello el siste-
ma de salud. La energia primaria se ve
afectada por las constantes preocu-
paciones sobre los acontecimientos.
No hay sabiduria en mirar una ciudad
en llamas o una ciudad quemada, e
inhalar el carbono del humo. Lo que
se debe aprender, ha de ser aprendido,
pero si es alimentado una y otra vez,
se aporta carbono al sistema. El car-
bono es anti-vida y construye su pro-
pio sistema anti-vida en el sistema de
vida. En cambio, es sabio decir adids a
la ciudad quemada y al templo profa-

Editorial

nado. Aferrarse al templo profanado,
a las sinagogas, iglesias o mezquitas
destruidas, solo trae dolor y odio ha-
cia aquellos que fueron la causa de
ello, a menos que uno recuerde que
es un evento pasado que no ha de ser
vengado en el presente.

Hoy la humanidad esta preocupada
por actos de injusticia del pasado y
reacciona injustamente en los tiem-
pos actuales como una respuesta al
pasado.

Hay una historia de nifios, donde un
tigre bebe agua de un arroyo y un
ciervo también bebe agua rio abajo. El
tigre le dice al ciervo que esta conta-
minando el agua. El ciervo dice: "Pero
yo bebo aguas abajo y usted bebe
aguas arriba. (Cémo se puede conta-
minar el agua que usted bebe? ;No es
al contrario?" El tigre dice: “No, no,
no... No discutas conmigo, tus ante-
pasados lo hicieron. Asi que te voy a
castigar ahora." Esta historia infantil
esta tan en juego en la humanidad,
que la comunidad actual tiene que te-
mer por las acciones de los antepa-
sados.

Dr. K. Parvathi Kumar
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Paracelsus,

Un Verdadero Gran
Reformador Médico,
Religioso y Social del
Siglo XVI VII
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Jordi Pomés Vives (Sant Pol
de Mar - Barcelona-1962)
es profesor de Historia
Contempordnea de la
Universidad Auténoma de
Barcelona desde 1997. La
investigacion pone de relieve
algunas biografias, asi como
temas relacionados con la
historia de la agriculturay la
asociacion agraria y popular

Jordi Pomés Vives

Constante peregrinaje

Ademas de los paises ya citados hasta
ahora, en este periodo de 1515-1524
recorrié al menos Espafa, Francia, In-
glaterra, Turquia, Grecia, Egipto vy Ile-
g0 hasta Oriente Medio.

En Espafa, entre 1517 y 1518, visi-
to los que habian sido durante buena
parte del periodo medieval los princi-
pales centros de la cultura arabe en
la peninsula ibérica: Cérdoba, Sevilla
o Granada. Los restos de la cultura
arabe eran una atraccion para cual-
quier interesado en alquimia como
Paracelso. Visité también Santiago de
Compostela, el destino final del largo
y muy concurrido camino europeo de
peregrinaje que precisamente pasaba
por su poblacidn natal de Einsiedeln,
en Suiza. El tedlogo Erastus dijo que
en Espafia Paracelso aprendio magia
y quimica debido a la popularidad de
los trabajos de los alquimistas y mé-
dicos medievales Juan de Rupescissa
y Arnau de Vilanova.'

Después cruzo Francia hacia el nor-
te y llego a Paris entre 1518 y 1519.
En esta ciudad -el bastion de la me-
dicina por aquellos tiempos- ya desa-

fio a todo el sistema médico y a las
autoridades de su tiempo. Curd casos
de cancer que habian sido desahu-
ciados por médicos oficiales y acabo
afirmando que éstos “despreciaban a
los médicos forasteros cuando ellos
no eran mas que unos completos ig-
norantes” ? Luego, siguiendo posible-
mente las huellas que el monje fran-
ciscano alquimista del siglo Xl Roger
Bacon habia ido dejando aqui y alla,?
se dirigio hacia Inglaterra, donde vi-
sito el Londres de los Tudor antes de
la reforma religiosa de Enrique VIII.
Vio minas de estafio en Cornwall y
minas de plomo en Cumbria y visitd
la famosa universidad de Oxford. Na-
vego hasta Irlanda y luego a Escocia
y Yorkshire. * Regreso al continente
y, siguiendo mas o menos la linea li-
toral del Mar del Norte, salté a la ya
nombrada Suecia en 1520. Después
de participar en una guerra ya men-
cionada en este pais, segun algunas
fuentes no del todo fidedignas, des-
pués de visitar la universidad de Upp-
sala y las minas de cobre en Falun,
viajo rumbo al norte mas alla del cir-
culo artico en las tierras de hielo y del
sol de media noche, "buscando teso-
ros escondidos”.®

Entre 1520 y 1521 Ilegd a Moscu in-
vitado por el zar. Sin embargo, des-
pués de dejar esta capital y cuando
aun se encontraba en Rusia en medio
del escenario bélico entre rusos y tar-
taros, fue hecho prisionero por estos
ultimos. Pero gracias a sus capacida-
des y habilidades como médico, hizo
amistad con un principe de este pue-
blo asiatico que lo protegio y se lo lle-
vo hasta Constantinopla a través de
Ucraniay Crimea. Segun Van Helmont,
en esta ciudad turca —ahora bautiza-
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da como Estambul-, Paracelso recibio
de manos de un mago la piedra filo-
sofal.® Otros dicen que en esta ciudad
aprendid cabala.’ Pero antes, durante
su cautividad con los tartaros, apren-
dio mucho de las tradiciones de este
pueblo y de su medicina chamanica,
arraigada -segun el mismo Paracelso-
en "“la fe y la imaginacion”, asi como
en los remedios florales y de hierbas.
Siempre estimo el tiempo que paso
con los tartaros como providencial. ®
Incluso hubo rumores de que Paracel-
so se sometid a un rito de iniciacion
chamanica y de que fue introducido
en doctrinas secretas por maestros de
ocultismo orientales. De hecho, como
después veremos, hay mucha simi-
litud entre el sistema paracelsiano y
el de los adeptos orientales. El mismo
Pagel dira que Paracelso no se entien-
de sin la helenistica mezcla de ideas
y simbolismo judio, cristiano, grie-
go y oriental, tal como se expresaba
en el neoplatonismo, el gnosticismo,
la cabala, la alquimia, la astrologia y
la magia. Fueron los humanistas re-
nacentistas los que revivieron estas
fuentes justamente antes y durante la
€poca en que vivié Paracelso.®

Desde Turquia siguid su peregrinaje
hacia la Grecia de los grandes filoso-
fosy Creta. Aqui cruzo el mar Medite-
rraneo para llegar a la costa egipcia.
Visito Alejandria, cuna de la alquimia
en el norte de Africa, y encontré de
primera mano las tradiciones misticas
que informaron en parte su filosofia:
neoplatonismo y gnosticismo. Escri-
bio sobre los médicos alejandrinos y
dijo que en Egipto recibio “instruccio-
nes magicas”. En 1522 cruzo el golfo
de Agaba y a lo largo de una ruta co-
mercial y de peregrinos llego a Pales-

tinay a la ciudad santa de Jerusalén.
A principios de 1523 llegé a Atenas,
después de visitar las islas de Chipre,
Rodas, Samos y las Cicladas. En Grecia
visito el templo del oraculo de Delfos.™
El invierno de 1523 a 1524 cruzo los
Alpes para regresar nuevamente a la
casa de su padre en Villach. Sin duda,
después de nueve afios de largos y do-
lorosos viajes, aunque tremendamen-
te instructivos y formativos, ya era
un Paracelso iniciado, preparado para
llevar a cabo en el corazén de Europa
magnos objetivos en reformas médi-
cas, sociales y espirituales.

(Continuard)
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Remedios para la

Samuel Hahnemann (1755-1843)
Fundador de la Homeopatia

Curacion

Casos de la Practica
Homeopatica

Resfrio, Tos y Fiebre

Una vez un nifio de cinco afios se pre-
sentd para el tratamiento de complejo
primario. Sus sintomas se observaron
en el siguiente orden:

1. Ataques frecuentes de coriza desde
hacia mucho tiempo. Su nariz tenia
un flujo permanente de secrecion
acuosa.

2. Tos frecuente con flema, que se
agravaba por la noche.

3. Tenia fiebre una vez cada dos o

tres dias desde hacia un afo, que

se prolongaba durante unas horas.

Sobresaltos en el suefio.

Dolor en las extremidades.

Hipo frecuente.

Enrojecimiento y calor en la cabe-

za y las sienes cada vez que sufria

de fiebre.

8. Vomitos con tos.

9. Temperamento irritable y furioso.

10. Mojaba la cama durante el suefio
desde hacia mucho tiempo.

N o ok

11. Rechina los dientes durante el sue-
fio.

12.Temperamento obstinado, irritado
y enojado. Golpeaba a otros nifios.

13.Deseo de azucar y dulces.

14.Gusanos en las heces de vez en
cuando.

15.Se caia al caminar.

16.Empezd a hablar y caminar normal-
mente, pero su habla tenia cierto
tartamudeo.

17.De vez en cuando le salia sangre de
la oreja izquierda.

18.Dolor en la parte posterior del cue-
llo.

® E|3.10.82, el Dr. K. S. Sastry le rece-
té Calcium phosphoricum D6, dos
veces al dia.

® F| 24.10.82, volvio con diarrea, do-
lor de vientre, heces con mocos. El
dolor de estdmago mejoraba des-
pués de defecar. Se le dio Aloe vera
(30 una dosis. Como no hubo nin-
gun cambio en 25.10.82, se le dio
Mercuris. sol. C6 tres dosis. Repitid

Artemisia cina, Franz Eugen Kéhler,
Kéhler's Medizinal-Pflanzen
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lo mismo en 26.10.82 y 27.10.82.
Mejoré.

El 31.08.82, el Dr. Sastry le admi-
nistré una dosis de Cina C200. Es-
taba mucho mejor. Poco a poco
comenzo a mejorar en todos los as-
pectos. Mentalmente estaba mejor.
Se mantuvo en placebo, hasta el
27.2.1983. Como no habia ningun
sintoma en ¢€l, aconsejamos sus-
pender el tratamiento.

Cina fue seleccionado sobre |a base
de los sustos en los suefos, la irri-
tabilidad, mal humor, obstinacion,
mojar la cama, rechinar de los
dientes durante el suefo, y el his-
torial de los gusanos. El remedio se
adapto exactamente a ese chico.

iUna sola dosis fue suficiente para
eliminar todos los sintomas!
Regresé el 3.10.83 con frecuente
coriza, tos y fiebre. Repitio el me-
dicamento. No hubo mejoria. Luego
le administré una dosis de Tubercu-
linum C200 el 1.11.83.

Como el miasma dominé en el pa-
ciente y la accion de la medicina no
fue de ayuda debido a este efecto,
le administré este medicamento.
Este rapidamente lo alivid.

Repitié lo mismo el 26.12.83.

Se le mantuvo en observacion con
dosis diarias de Alfalfa hasta el
3.3.84.

Hasta ahora no ha regresado con
molestias.

Dr. EV.M. Acharia, DHMS
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Remedios para la
Curacion

Curacion por Medios
Internos XLI

2. La Fe Psiquica y la Fe
Integral

¢A qué plano pertenece la fe - al men-
tal o al psiquico?

La Madre: La fe es un fendmeno ex-
clusivamente psiquico.

La percepcion de la conciencia exte-
rior puede negar la percepcion de lo
psiquico. Pero lo psiquico tiene el ver-
dadero conocimiento, un conocimien-
to instintivo, intuitivo. Es decir, "Yo lo
s€, no puedo dar razones, pero lo sé."
Porque su conocimiento no es men-
tal, basado en la experiencia o en una
verdad comprobada. No cree después
que se dan las pruebas: la fe es la acti-
vidad del alma, cuyo conocimiento es
espontaneo y directo. Incluso si todo
el mundo niega y propone mil pruebas
de lo contrario, todavia conoce a tra-
vés de un conocimiento interior, una
percepcion directa que puede estar en
contra de todo, es una percepcion por
identidad.

El conocimiento de lo psiquico es algo
concreto y tangible, una masa solida.
También puedes ponerlo en tu cuerpo
mental, tu vital y tu fisico; y entonces
tienes una fe integra -la fe que real-
mente puede mover montafas. Pero
nada en el ser tiene que venir y de-
cir: "No es asi”, o solicitar una prue-
ba. Con sélo una creencia a medias
estropeas las cosas. ;Como puede el
Supremo manifestarse si la fe no es
integral e inamovible? La fe es en si
misma siempre inquebrantable -esta

es su propia naturaleza, pues de lo
contrario no es fe en absoluto. Pero
puede ocurrir que la mente o el vi-
tal o el fisico no sigan el movimiento
psiquico... Siempre perderas tu des-
tino si comienzas a discutir. Algunas
personas se sientan y consideran si el
impulso psiquico es razonable o no.

En realidad no es por lo que se lla-
ma fe ciega que la gente se engafa...
Pura en si misma, la fe puede mez-
clarse en el ser con actividades infe-
riores, y es entonces que te engafias.

Tomado de: Integral Healing [Curacidn
Integral], Compilado de los trabajos de
Sri Aurobindo y la Madre. Pondicherry,
2004

n Paracelsus Health & Healing 1/X



Remedios para la
Curacion

Philippus Theophrastus Aereolus
Bombastus von Hohenheim, llamado
Paracelsus (nacio en 1493 en Egg,
cerca de Einsiedeln, fallecio el 24 de
septiembre de 1541 en Salzburg).

Remedios de Paracelsus

Azafran

El azafran (del latin Crocus sativus)
pertenece a las plantas curativas mas
caras y preciosas. Se le llama el "oro
entre las especias”. Por 100 g de es-
tigmas de azafran se necesitan de
15.000 a 20.000 flores. Se recogen
en el otofo (septiembre [ octubre).
El azafran proviene originalmente de
Asia Menor y se cultiva en Iran y Eu-
ropa (principalmente en Espaia, Tur-
quia, Grecia e Italia). Los fenicios ya
usaban el azafran como remedio cu-
rativo. Probablemente llegaron a co-
nocerlo en la India.

El azafran tiene efectos analgésicos
y antiespasmodicos. Se usa contra la
tos espasmodica, el cdlico abdominal
e intestinal, la flatulencia y el dolor
de cabeza. Externamente se usa con-
tra las inflamaciones, el acné, la mi-
grafia, las afecciones oculares y las
hemorroides. "La infusion de azafran
con vinagre sirve para frotar-ma-

sajear cuando se sufre un ataque de
epilepsia o un derrame cerebral.” (Wi-
lIfort, pagina 423) En la medicina po-
pular la leche caliente con azafran se
administra a nifios que sufren de coli-
co intestinal. (Atencidn: El azafran no
debe calentarse) El azafran tiene un
efecto soporifero y fortalece los ner-
vios y el corazdn. Paracelsus dice:"El
crocus (Azafran) es el mejor remedio
contra la pena " (I11/466) Un extrac-
to de azafran en aguardiente (Vinum
Vitae) es "la mayor alegria para cora-
z0n en las personas mayores asi como
para las personas enfermas y melan-
colicas." (1/629)

Sabine Anliker

-PARACELSUS: Collected Works, Vol. Iy
[, Anger publishing house Eick
-WILLFORT, Richard: Gesundheit durch
Heilkrduter [Salud a través de las hierbas
medicinales], Rudolf Trauner publishing
house Linz, 232 Edicion, 1986

Azafrdn,
Franz Eugen Kéhler,
Kéhler's Medizinal-Pflanzen
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Farmacologia,

Quimica y Terapéutica

Hermeética
11

Manly P. Hall

El control de la energia universal es
virtualmente imposible, excepto me-
diante uno de sus vehiculos (la mu-
mia). Un buen ejemplo de ello es el
alimento. El hombre no se asegura el
alimento a partir de un animal muerto
o de organismos vegetales, sino que
cuando incorpora sus estructuras en
su cuerpo, primero gana control sobre
la mumia, o el doble etérico del ani-
mal o de la planta. Cuando ha obteni-
do este control, el organismo humano
entonces desvia el flujo del archaeus
para sus propios usos. Paracelsus dice:
“Aquello que constituye la vida esta
contenido en la mumia, e impartien-
do mumia, impartimos vida." Este es
el secreto de las propiedades curati-
vas de los talismanes y amuletos, ya
que la mumia de las sustancias de las
que estan compuestos sirve como un
canal para conectar a la persona que
los lleva con ciertas manifestaciones
de la fuerza vital universal.

Segun Paracelsus, de la misma forma
que las plantas purifican la atmosfera
aceptando en su constitucion el dioxi-
do de carbono exhalado por los ani-
males y los humanos, muchas plantas
y animales aceptan los elementos de

la enfermedad que les transfieren los
seres humanos. Estas formas de vida
inferiores, que tienen organismos y
necesidades distintas del hombre, a
menudo son capaces de asimilar estas
sustancias sin que tengan un efecto
nocivo. Otras veces la planta o el ani-
mal mueren sacrificados, para que la
criatura mas inteligente y por lo tanto
mas util, sobreviva.

Paracelsus descubrié que en cualquie-
ra de los casos el paciente gradual-
mente mejoraba de su enfermedad.
Cuando la vida inferior habia asimila-
do completamente la mumia extrafia
del paciente, o se habia muerto o des-
integrado como resultado de su inca-
pacidad para hacerlo, esto resultaba
en una completa recuperacion. Se ne-
cesitaron muchos afos de investiga-
cién para determinar qué plantas o
animales aceptaban mas facilmente
la mumia de las diferentes enferme-
dades.

Paracelsus descubrié que en muchos
casos las plantas revelaban por su
forma los érganos concretos del cuer-
po humano a los que servian de for-
ma mas efectiva. El sistema médico
de Paracelsus se basaba en la teoria
de que eliminando la mumia etérica
de la enfermedad del organismo del
paciente, y haciendo que fuera acep-
tada en la naturaleza de alguna cosa
distante y sin interés, de valor com-
parativamente pequefo, era posible
desviar del paciente el flujo del ar-
chaeus que habia estado revitalizan-
do y nutriendo continuamente la en-
fermedad. Habiéndose trasplantado
su vehiculo de expresion, el archaeus
necesariamente acompafaba a su
mumia, y el paciente se recuperaba.

m Paracelsus Health & Healing 1/X



La Teoria Hermética Referente a

las Causas de la Enfermedad

Segun los filésofos herméticos, habia

siete causas primarias de enfermedad.

1. La primera eran los espiritus de-
moniacos. Estos eran vistos como
criaturas nacidas de acciones de-
generadas, que subsistian con las
energias vitales de aquellos a quie-
nes se apegaban.

2. La sequnda causa era un desarre-
glo de la naturaleza espiritual y de
la naturaleza natural: estas dos fa-
[laban en coordinarse y producian
subnormalidad mental vy fisica.

3. La tercera era una actitud men-
tal enfermiza o anormal. La me-
lancolia, las emociones moérbidas,
el exceso sensorial, como pasio-
nes, lujuria, gula o avaricia y odio,
afectaban la mumia por la que re-
accionaban en el cuerpo fisico, de
lo que resultaban ulceras, tumo-
res, canceres, fiebres y tuberculo-
sis. Los antiguos veian la enferme-
dad como una unidad de mumia
que habia sido impregnada con
las emanaciones de las influencias
maléficas que habia contactado. En
otras palabras, los gérmenes eran
pequefias criaturas nacidas de los
malos pensamientos y acciones de
los humanos.

4. La cuarta causa de enfermedad era
lo que los orientales llamaban Kar-
ma; esto es, la Ley de la Compen-
sacion, que demandaba que el indi-
viduo pagara por completo por las
indiscreciones y crimenes del pa-
sado. El médico debia ser muy cui-
dadoso de no impedir el accionar
de esta ley, para no interferir en el
plan de la Justicia Eterna.

5. La quinta causa era el movimien-

to y los aspectos de los cuerpos ce-
lestes. Las estrellas no imponen la
enfermedad sino que mas bien la
impulsan. Los hermetistas ensefia-
ron que un hombre fuerte y sabio
gobernaba a sus estrellas, pero que
una persona negativa y débil era
gobernada por ellas.

Estas cinco causas de la enfermedad

son todas de naturaleza supra-fisica.

Deben ser deducidas por razonamien-

to inductivo y deductivo, y por una

consideracion cuidadosa de la vida y

el temperamento del paciente.

6. La sexta causa de enfermedad era
el mal uso de una habilidad, érgano
o funcion, como la fatiga en exce-
so de un miembro o una sobrecarga
de los nervios.

7. La séptima causa era la presencia
en el sistema de sustancias extra-
fias, impurezas u obstrucciones. En
este punto se debe considerar la
dieta, el aire, el sol y la presencia
de cuerpos extraios. Esta lista no
incluye heridas accidentales; éstas
no pertenecen a ninguna causa de
enfermedad. A menudo son méto-
dos por los que la Ley del Karma se
expresa.

Segun los hermetistas, la enfermedad
se podria prevenir o combatir exitosa-
mente de siete formas.

1. Primero, mediante hechizos e in-
vocaciones, en los que el médico
ordena al mal espiritu causante
de la enfermedad que se vaya del
paciente. Este proceso probable-
mente se basaba en el relato bibli-
co del hombre poseido por demo-
nios, a quien Jesus cur6 ordenando
a los demonios que abandonaran al
hombre y entraran en una piara de

Paracelsus Health & Healing 1/X n



Farmacologia,
Quimica y
Terapeéutica
Hermética

Amuleto de Marte

3.

cerdos. A veces los malos espiritus
entraban en un paciente por orden
de alguien que queria hacerle dafo.
En estos casos el médico ordenaba
a los espiritus que volvieran al que
los habia enviado. Esta registra-
do que en algunos casos los malos
espiritus se iban por la boca en la
forma de nubes de humo, otras ve-
ces por la nariz en forma de Ilama.
Incluso se afirma que los espiritus
pueden irse en la forma de pajaros
e insectos.

. EI segundo método de curacion

era por la vibracion. Las desarmo-
nias de los cuerpos se neutraliza-
ban cantando hechizos y recitan-
do los nombres sagrados o tocando
instrumentos musicales y cantan-
do. A veces se exponian articulos
de diferentes colores a la vista del
enfermo, porque los antiguos re-
conocian, por lo menos en parte,
el principio de la terapia del color,
ahora en proceso de ser redescu-
bierta.

El tercer método era con la ayu-
da de talismanes, encantos y amu-
letos. Los antiguos creian que los
planetas controlaban las funciones
del cuerpo humano y que hacien-
do talismanes de diferentes meta-
les podrian combatir las influencias
malignas de las diferentes estrellas.
Asi, una persona que es anémica le
falta hierro. El hierro se creia que
estaba bajo el control de Marte.
Por lo tanto, para traer la influen-
cia de Marte al paciente, alrededor
de su cuello se le colgaba un talis-
man hecho de hierro y que llevaba
ciertas instrucciones secretas que
supuestamente tenian el poder de
invocar el espiritu de Marte. Si ha-

bia demasiado hierro en el sistema,
el paciente era sometido a la in-
fluencia de un talisman compuesto
del metal correspondiente a algun
planeta que tuviera antipatia con
Marte. Esta influencia compensaba
la energia de Marte y asi ayudaba a
restablecer la normalidad.

. El cuarto método era con la ayuda

de hierbas y especias. Aunque utili-
zaban talismanes de metal, la ma-
yoria de los médicos antiguos no
aprobaban la medicina mineral de
ninguna forma para el uso inter-
no. Las hierbas eran sus remedios
favoritos. Como los metales, cada
hierba estaba asignada a uno de
los planetas. Habiendo diagnosti-
cado la enfermedad y su causa por
las estrellas, entonces los doctores
administraban el antidoto herbal.

. El quinto método de curar las en-

fermedades era mediante la ora-
cion. Todos los pueblos de la an-
tigliedad creian en la intercesion
compasiva de la Deidad para el ali-
vio del sufrimiento humano. Para-
celsus decia que la fe curaria todas
las enfermedades. Sin embargo po-
cas personas poseen un grado sufi-
ciente de fe.

. El sexto método —que era preven-

cion mas que cura- era la requla-
cion de la dieta y los habitos co-
tidianos de la vida. El individuo,
evitando las cosas que causaban la
enfermedad, se mantenia bien. Los
hombres antiguos creian que la sa-
lud era el estado normal del hom-
bre; la enfermedad era el resultado
de la falta de respeto a los dictados
de la Naturaleza.

. El séptimo método era la "medicina

practica”, que consistia principal-
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mente en sangrias, purgas y otras
lineas similares de tratamiento. Es-
tos procedimientos, aunque eran
utiles en moderacion, eran peli-
grosos en exceso. Muchos ciuda-
danos utiles murieron veinticinco o
treinta afios antes de su momento,
como resultado de una purga dras-
tica o de haber sacado demasiada
sangre de su cuerpo.

Paracelsus utilizo los siete métodos

de tratamiento, e incluso sus peores

enemigos admitieron que conseguia

resultados de indole casi milagrosa.
Cerca de su viejo estado en Hohenhe-
im, la caida del rocio era muy abun-
dante en ciertas estaciones del afio y
Paracelsus descubrio que recogiendo
el rocio bajo ciertas configuraciones
de los planetas obtenia un agua que
poseia virtudes medicinales maravi-
llosas, ya que habia absorbido las pro-
piedades de los cuerpos celestes.

(Continuard)

Tomado de:

An Encyclopedic Outline of “Masonic,
Hermetic, Qabbalistic and Rosicrucian
Symbolical Philosophy” por Manly P. Hall,
The Philosophical Research Society
(Sociedad para la Investigacion
Filosofica), Los Angeles, 112 Edicion, 1957
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El Dr, Ekkirala Krishnamacharya
(1926/1984) ha sido profesor
universitario de literatura

védica y oriental, homedpata y
curador, ha fundado numerosos
centros espirituales y escuelas

en India y en Europa occidental.
También ha establecido mds de
100 dispensarios homeopdticos

en India, donde hasta hoy

en dia los enfermos son

tratados gratuitamente. El Dr.

E. Krishnamacharya es autor

de varios libros en inglés y en
telugu, abarcando los Vedas y la
Sabiduria Antigua, asi como Yoga,
Astrologia, Homeopatia y prdctica
espiritual. Uno de sus objetivos
principales ha sido la fusion
espiritual de oriente y occidente.

Organon
XLV

El Arte de Curar

Dr. E. Krishnamacharya

§141

Pero los mejores experimentos de
los efectos puros de las medicinas
sencillas que alteran la salud
humana, y de las enfermedades
y sintomas artificiales que son
capaces de desarrollarse en el
individuo sano, son aquellas que
el meédico sano, sensible y sin
prejuicios instituye en si mismo
con toda la precaucion y cuidado
que aqui se ha ensefiado. El
conoce con gran certeza lo que
ha experimentado en su propia

persona. '

Dr. Samuel Hahnemann.

" Estos ensayos que el médico realiza
en si mismo tienen para €l otras ven-
tajas inestimables. En primer lugar, la
gran verdad de que la virtud medici-
nal de todos los medicamentos en los
que depende su poder curativo radica
en los cambios de salud que él mismo
ha experimentado de las medicinas
que ha probado, y los estados morbi-

dos que él mismo ha experimentado
a partir de estas, se convierten para
él en un hecho irrefutable. Ademds,
mediante estas observaciones sobre
si mismo dignas de notar, llegard a
conocer sus propias sensaciones, su
modo de pensar y su disposicion (la
base de toda sabiduria verdadera), y
se formard también para ser lo que
todo médico deberia ser: un buen ob-
servador. Todas nuestras observacio-
nes sobre los demds no son tan intere-
santes como las que realizamos sobre
nosotros mismos. El que observa a los
demds debe temer siempre que el ex-
perimentador no haya sentido exac-
tamente lo que é/ dijo, o que no haya
descrito sus sensaciones con la ex-
presion mds apropiada. Siempre pue-
de quedarse con la duda de si se le ha
engafiado, por lo menos hasta cierto
punto. Estos obstdculos que hay para
conocer la verdad, que no pueden su-
perarse en su totalidad en nuestras in-
vestigaciones de los sintomas morbi-
dos artificiales que ocurren en otros a
partir de la ingesta de medicamentos,
cesan por completo cuando somos
nosotros mismos quienes hacemos
los experimentos en nosotros. Quien
lo prueba en si mismo sabe con cer-
teza lo que ha sentido, y cada prueba
€s un nuevo incentivo para investigar
los poderes de otros medicamentos.
De esta manera obtiene cada vez mds
prdctica en el arte de observar, tan
importante para el médico, porque
continua observdndose él mismo, la
persona en la que mds puede confiary
que nunca le engafiard; y esto lo rea-
lizard con el mdximo celo, ya que es-
tos experimentos sobre él mismo pro-
meten darle un conocimiento fiable
del verdadero valor e importancia de

Paracelsus Health & Healing 1/X



los instrumentos de cura que son aun
en buena medida desconocidos para
nuestro arte. No imaginemos que es-
tas leves indisposiciones producidas
por la toma de medicinas con el ob-
jetivo de probarlas puedan ser en su
mayoria perjudiciales para la salud.
La experiencia muestra, por el con-
trario, que el organismo del experi-
mentador se convierte, debido a estos
ataques frecuentes a su salud, en muy
experto en repeler todas las influen-
cias externas enemigas a su consti-
tucion y todos los agentes nocivos y
morbificos artificiales y naturales, y
se hace mds duro para resistir todo

lo que sea de cardcter nocivo por me-
dio de estos experimentos moderados
con medicinas sobre su misma perso-

na. Su salud se hace mads inalterable;

se hace mds robusto, tal como mues-
tra toda experiencia.

Cuando los sintomas del remedio es-
tan determinados por los resultados
de los experimentos realizados por el
propio médico sobre si mismo, se ob-
tiene un informe imparcial y minucio-
so. Es natural que cualquiera tenga un
conocimiento claro de lo que ha ex-
perimentado.

KRISHNAMACHARYA, Ekkirala: Organon
of the art of healing [Organon del Arte

de Curar - Original en Telugu, Traduccion
al inglés Dr. K. S. Sastry]. 32 edicion
Visakhapatnam, India: The World Teacher
Trust, 1999

“La observacion de uno mismo lleva al hombre
a reconocer la necesidad de su propio cambio.
Y observandose a simismo el hombre advierte
quelapropiaobservaciénde simismo produce
ciertos cambios en sus procesos internos.
Comienzaacomprenderquelaobservacionde
simismo es uninstrumento del propio cambio,
un medio para despertar”

Gurdjieff
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Dr. K. Parvathi Kumar es un autor
de mds de 100 libros. Ha impartido
mds de 500 seminarios en cinco
continentes. Sus temas abarcan las
dreas de la meditacion, el yoga, la
filosofia, la astrologia, la curacion,
el color, el sonido, el simbolismo de
las escrituras del mundo, los ciclos
de tiempo, etc. Entre muchas otras
cosas, el Dr. K. Parvathi Kumar se
ocupa de diversos proyectos de
bienestar social. Por ejemplo, ha
fundado y apoya escuelas y centros
de curacion en la India, donde se
imparte educacion y tratamiento
homeopdtico. Organiza la entrega
gratuita de alimentos, ropa y

otras necesidades de los pobres.
Promueve proyectos de autoayuda.
El es la inspiracion de muchas
fundaciones de caridad. Es un
hombre de familia, y demuestra los
valores espirituales en todas las
facetas de la vida.

Hércules
XXXVIII

El Hombre y El Simbolo
Dr. K. Parvathi Kumar

"Hércules - El Hombre y ElI Simbolo"
es el resultado de las ensefianzas da-
das en mayo de 1994 por el Dr. K. Par-
vathi Kumar. La vida y los logros de
Hércules reflejan la experiencia del
alma a través de su viaje a lo largo del
sendero del zodiaco de los 12 signos
solares.

Hércules es una gran historia, que lle-
va detras el mito, un modelo univer-
sal. Este es el modelo con el que sed
encuentra un discipulo cuando pisa el
sendero. Tenemos historias similares
en todo el mundo. La frecuencia se
puede ver muy claramente cuando
entramos en el lado oculto de las co-
sas.

Vi CAPRICORNIO
La Liberacion de Prometeo

El triple condicionamiento

El décimo trabajo de Hércules esta
relacionado con Capricornio. Este nos
lleva de nuevo a Prometeo, acerca del
cual ya hemos hablado con bastante
detalle. Prometeo estaba encadenado
y estaba metido en problemas por el
hecho de estar encadenado por am-

bos lados. El trabajo consiste en libe-
rarle de este estado de condiciona-
miento o atadura. El Maestro le pidio
a Hércules que asegurase que Prome-
teo se salvara.

En Géminis ya vimos el aspecto de
dualidad que condiciona a Prometeo.
En Capricornio se describe su triple
condicionamiento en sus tres cuerpos
inferiores. A Hércules se le dijo que, a
menos que venciera al perro de las
tres cabezas que estaba condicionan-
do a Prometeo, no habria manera de
que éste quedara en libertad.
Prometeo en este caso representa al
hijo del hombre, el hombre celestial
condicionado por la materia, que es
una representacion de la humanidad.
Esto quiere decir que el Hijo de Dios,
que es también hijo del hombre, esta
prisionero en sus tres cuerpos infe-
riores. La tarea que se le encomendd
a Hércules fue la de cortar las cabe-
zas de ese perro tan maligno. Hércu-
les tiene que actuar para redimir a la
Humanidad de su esclavitud de este
triple condicionamiento.

El amanecer del ano

El condicionamiento de los tres cuer-
pos inferiores nos resulta muy fami-
liar en cada uno de los trabajos. Esos
tres cuerpos son mencionados espe-
cificamente en los trabajos de Capri-
cornio nada mas que para traernos a
la mente el aspecto de Mdkara.
Makara, el nombre sanscrito de Ca-
pricornio, representa simbolicamente
un cocodrilo, una estrella de cinco
puntas, o un dragon blanco. Capri-
cornio es el amanecer del afo, en
donde el espiritu se libera de la mate-
ria.

Cada amanecer es el resplandor de la
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Luz desde la aparente oscuridad. Se
produce la salida del sol, y que ocurra
en Capricornio es una manera astro-
l6gica de expresarlo. Capricornio re-
presenta el tercer signo de Tierra del
zodiaco, es decir: la materia espiri-
tual, la materia a través de la cual la
Luz puede penetrar sin ser detenida.
En la materia densa hay poca posibi-
lidad de que se difunda. Cuanto mas
sutil es la materia, mayor es la posi-
bilidad de que el Espiritu brille. Capri-
cornio es el tercer signo de tierra y es
el aspecto espiritual de ellos.

Hemos visto que Tauro era el aspecto
forma de la Naturaleza, Virgo su as-
pecto de belleza, y en Capricornio en-
contramos el aspecto Luz de la Mate-
ria. En Capricornio la materia se
vuelve muy sutil mediante un proceso
de fuego que ya consideramos al ha-
blar de Sagitario, en el que se sopla
por la cola del caballo triple. El caba-
llo también representa los tres signos
de fuego; la cola representa a Sagita-
rio, el cuerpo representa a Leo, y la
cabeza representa a Aries. Una vez
que se realiza el proceso de fuego,
empieza a salir a la superficie la ma-
teria sutil que permite la expansion
de la Luz. Esta expansion de la Luz es
lo que se llama el amanecer, que to-
dos los afos se representa en Capri-
cornio.

El perro de tres cabezas

En Capricornio hablamos del dragon
con sus cinco aspectos. Este dragon
existe en tres planos, siendo el cuarto
el Dragon de Luz, y se le llama la Es-
trella de Cinco Puntas, que difunde la
Luz. Las otras tres estrellas de cinco
puntas son inferiores a ella y se las
llama las tres cabezas del perro.

=3

En el simbolismo védico estas tres
cabezas del perro se describen como
los tres Makaras, los tres cocodrilos
que tienen sujeto al ser. Cuando esta-
mos sujetos, estamos condicionados,
y este condicionamiento es triple, y
eso es lo que se representa mediante
las tres cabezas del perro.

El ser humano es un ser doble. Es el
punto de encuentro de las fuerzas
centripetas y centrifugas. En €l se en-
cuentran y coexisten dos principios
que se acercan a €l por dos senderos
diferentes. El espiritu, que es absolu-
tamente impersonal, es lo que esta
adentro y mas alla como Existencia.
Emerge como Alma y como Luz del
Alma a partir de la triada espiritual y
se les llama respectivamente: Para-
matma, Atma, y Buddhi. Estos tres
existen como principios y estan in-
corporados en la Creacion pues los
patrones de funcionamiento de la
Creacion quedan registrados ellos en
el debido curso del tiempo.

Otro grupo de principios surge de la
misma Fuente de origen y se desvia
en direccion opuesta para crear las
formas del primer grupo de seres,

7 Henevies CERBERVM TRIGE
AD SYPEROS PERTRAXIT 5,
i s R

Hércules capturando a
Cerbero, 1545.

Hans Sebald Beham
(1500-1550):

Cuandoelhombreno
sabe como viviren el
cuerpotriple (mente,
sentidos y cuerpo),
siente dolor.

Decapitar al perro
de tres cabezas
significa recuperar el
conocimiento para
vivir en el cuerpo
triple con libertad.
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Hércules

completando asi el circulo. Los seres
son preparados en una direccion, y en
la otra se les conceden los cuerpos. El
ser es triple (el espiritu, el Alma vy la
Luz del Alma) y el cuerpo es triple (la
mente, los sentidos y el cuerpo). El
primero es el morador, y el segundo
es la casa donde se vive. La unidad
compuesta, en su estado optimo es el
hombre. Cuando este hombre no sabe
como vivir en el cuerpo triple, siente
dolor. Prometeo es un ejemplo de
ello. Decapitar al perro de tres cabe-
zas significa recuperar el conoci-
miento para vivir en el cuerpo triple
con libertad.

Los tres Makaras

Hay un pentagono formado por los
miembros u drganos de la accion,
otro pentagono formado por los or-
ganos de los sentidos, y un tercer
pentagono formado por los sentidos,
que surgen del pentagono de los ele-
mentos. Hay cinco drganos de la ac-
cion, que son: los brazos, las piernas,
la boca y los dos 6rganos excretores,
que forman el pentagono de lo fisico.
Luego estan los drganos de los senti-
dos que son: las orejas, los ojos, la

nariz, la lengua y la piel, que forman
otra estrella de cinco puntas. Des-
pués tenemos los cinco sentidos que
son: el oido, la vista, el olfato, el gus-
to y el tacto.

A estos pentagonos se les llama
Makaras. MA es el sonido que tiene la
potencia numérica de cinco. KARA
significa 'manos. Makara es 'aquel
que tiene cinco manos', y se le repre-
senta simbodlicamente en forma de
cocodrilo o dragon. El control de esos
tres dragones es el control sobre los
aspectos fisico, emocional y mental
del ser humano. Esos tres aspectos
tienen un control sobre la Luz, que es
lo que somos, y esa Luz esta repre-
sentada por la columna vertebral. El
nombre sanscrito de la columna ver-
tebral es "Pra Mantha", cuya version
griega es Prometeo.

El hijo del hombre, que esta en la co-
lumna vertebral o Brahmarandra su-
fre el condicionamiento de lo fisico
debido a estos tres Makaras. El con-
dicionamiento es en el Plexo Solar, en
el Centro Sacro y en el Centro de
Base. Hay una manera de vivir volun-
tariamente en esos planos de Exis-
tencia, y hay también una manera de
ser condicionados por ellos. Toda
cosa voluntaria es motivo de alegria.
Mediante las leyes de la involucion y
mediante el tiempo somos condicio-
nados por la mente, los sentidos y el
cuerpo. Si somos capaces de hacer las
cosas a través de la mente, los senti-
dos y el cuerpo, sin ser condicionados
por ellos, nos damos cuenta que el
cuerpo humano es un vehiculo a tra-
vés del cual se puede actuar; pero
cuando estamos atollados en €l y nos
hemos hecho parte de él, viene el
conflicto, el dolor, el sufrimiento, re-
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flejados por los buitres devorando los
intestinos y el higado de Prometeo.
Todos nuestros problemas derivan de
la alteracion del Plexo Solar, del Cen-
tro Sacro y del Centro de Base. Esto
se debe a que nada mas entrar en el
vehiculo llamado el cuerpo humano,
nos olvidamos de que hemos venido
para actuar a través de él y nos iden-
tificamos con él. Como consecuencia
de ello se produce el condiciona-
miento por parte del mundo objetivo.
Nosotros nos creamos nuestros pro-
pios conceptos de la vida, que a su
VEZ crean una memoria en nosotros.
Por lo general toda nuestra vida se
basa en la memoria, y esa memoria es
relativa a la memoria del mundo ob-
jetivo.

Nos olvidamos del propdsito de nues-
tro descenso y caemos prisioneros de
estos tres aspectos del cuerpo, que en
Oriente se representan mediante tres
cocodrilos. El control y firmeza del
cocodrilo es el mas fuerte de todos,
ya que es asi incluso en el agua. Tener
control en el agua no es facil. El co-
codrilo sujeta con mucha fuerza en
las aguas.

De la misma manera que el cocodrilo
mantiene el control, asi también es
nuestro apego sobre los objetos de
los sentidos, sobre la forma, sobre la
memoria de la experiencia derivada
de los sentidos y sobre las opiniones y
conceptos que tenemos. Esos son los
apegos que nos atan al cuerpo, y en
lugar de que el vehiculo humano sea
una expresion del alma, se convierte
€n una prision.

Esta prision es llamada la triple pri-
sion de los conceptos mentales, el
apego a la experiencia de los sentidos
y el apego a los objetos que son répli-

ca del aspecto forma. Existe el apego
a las propiedades, a los efectos y las
formas personales, que es el mas gran
apego que padece el hombre hoy dia.
Se le llama el Makara de color ma-
rrdn, que es el apego a las cosas te-
rrenales.

Después esta la memoria de la expe-
riencia sensorial, que siempre nos ex-
pone al mismo programa una y otra
vez, sin darnos satisfaccion ni pleni-
tud. La vista, el oido, el gusto, el olfa-
to y el tacto, crean un programa de
memoria en nosotros y siempre tiran
de nosotros hacia ellos, creando un
anhelo por esas experiencias senso-
riales. Observemos como nuestra len-
gua anhela un delicioso plato que
tiene guardado en la memoria... Asi
es el caso con el sentido del tacto. El
tacto y el gusto son dos sentidos que
nos atan a la objetividad con mucha
fuerza. Lo mismo ocurre también con
la vista, el oido y el olfato. Al mismo
tiempo que crean un anhelo en noso-
tros, proporcionan sélo una felicidad
momentanea que es su limitacion.
Por eso el hombre nunca esta satisfe-
cho con saciar los sentidos. Encuen-
tra satisfaccion momentanea, pero al
momento siguiente le apetece otra
cosa. Si algun objeto de los sentidos
es considerado como fuente de felici-
dad, en el momento en que recibimos
ese objeto deberiamos ser felices y
estar satisfechos. Si estamos satisfe-
chos no hay lugar para que brote otro
deseo en nosotros. De modo que sé6lo
nos engafia y nos hace creer que nos
esta dando felicidad, pero nos esta
exponiendo nuevamente al deseo,
debido a la firme memoria que tene-
mos mediante los cinco sentidos. Es
un gran condicionamiento que se lla-

Elcondicionamientodelos
tres dragones o Makaras
Es la prision triple del
apego a los conceptos
mentales,

El apego a la experiencia
sensorial y el apego a los
objetos.

ma el condicionamiento de las aguas.
Nuestro condicionamiento en la tie-
rra es cuestionable, ya que un fuerte
viento puede acabar con nosotros, de
modo que imaginémonos el control
que sufrimos a causa de las aguas, y
de lo facilmente que nos arrastra la
corriente del agua que llamamos el
agua emocional de los sentidos. Se
dice que este Makara es de color gris,
el estado emocional/astral.

Luego estan los conceptos y opinio-
nes que tenemos, nuestra manera
personal de entender la vida y los asi
llamados valores de vida. Tenemos
ciertas opiniones fijas acerca de la
vida, y puntos de vistas fijos y tam-
bién acerca de toda ‘ologia’ incluyen-
do la teologia. La fijacion origina el
condicionamiento. Este es el Makara
de la mente que es de color naranja
contaminado o marrdn rojizo.

Esos son los tres dragones o Makaras.
El primero es de color marron, el se-
gundo es de color gris y el tercero es
de color marron rojizo.

El sacrificio del Hombre

"Fidelidad" es el mensaje y la nota
clave de Capricornio. En el acto de fi-
delidad por los semejantes el hombre
se convierte en Maestro. Hasta ese
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Hércules
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momento la Palabra permanece ocul-
ta en el Loto del Corazon, encerrada
alli como un secreto. Para liberarse
uno mismo del condicionamiento,
tiene que liberar al género humano, y
¢ésa es la tarea del Salvador en Capri-
cornio. Rama, Krishna, Buddha, Moi-
sés y Jesus lo hicieron. La Palabra en
Capricornio no es pronunciada como
sonido sino como autoexpresion del
acto de fidelidad. Se expresa a través
de la actividad de la Estrella, es decir,
mediante la actividad de los cinco

sentidos.

El discipulo en Capricornio esta dis-
puesto a descender hasta morir para
redimir a sus semejantes. Esta dis-
puesto a sufrir y soportar el dolor.
Abandona la meta de vivir para si

Gautama Buddha

mismo y asume la mision de ofrecer-
se a si mismo en beneficio del proji-
mo.

"E| Sacrificio del Hombre" (el sacrifi-
cio de uno mismo) es el ritual para
consequir “La Tunica Blanca" en Ca-
pricornio. Ello exige el sacrificio del
‘Ser' en aras de una noble causa. La
gente sacrifica dinero, tiempo y ener-
gia pero no su intelecto ni sus con-
ceptos. El ritual exige un sacrificio
total o Sarva Huta, dice el Veda. Tal
es el trabajo que se confia en Capri-
cornio para redimir al género huma-
no, jy Hércules lo hizo!

Cuando superamos esas tres estrellas
de cinco puntas, esos cocodrilos o
Makaras, llegamos a un Makara o es-
trella de cinco puntas llena de Luz.
Esta Estrella de Luz es lo que se llama
“La Gloriosa Tunica Blanca", que des-
de no hace muchos afios se Illama
también Antahkarana Sarira o Cuer-
po de Luz. Durante la Navidad, esta
Estrella se ve por todas partes, y es de
esperar que sea de color blanco. Eso
significa que el Salvador nace en el
interior de uno mismo, después de
haber superado los tres Makaras, o
después de haber cortado las tres ca-
bezas del perro en los mundos infe-
riores. Este cortar las cabezas es sélo
simbdlico, ya que como dije anterior-
mente, los griegos entendian mejor
palabras como matar, cortar, degollar,
etc., pero eso no significa nada mas
que superar las limitaciones corres-
pondientes, ya que si matamos los
cuerpos fisico, emocional y mental,
no tenemos manera de expresarnos a
nosotros mismos.

(Continuard)
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La concentracion es el efecto del Silencio.

El que es silencioso esta enfocado, atento y alerta.

Dr. K. Parvathi Kumar

Paracelsus Health & Healing 1/X



Curacion Ocultista

Dr. K. Parvathi Kumar es un

autor de mds de 100 libros. Ha
impartido mds de 500 seminarios
en cinco continentes. Sus

temas abarcan las dreas de la

meditacion, el yoga, la filosofia,

la astrologia, la curacion, el
color, el sonido, el simbolismo
de las escrituras del mundo, los
ciclos de tiempo, entre muchos

otros.

LXXXIV

Dr. K. Parvathi Kumar

La ciencia del Ayurveda hace hinca-
pi¢ en la utilizacion adecuada de la
mente, los sentidos y el cuerpo para
permitir el mantenimiento de una
buena salud. La no utilizacion, la uti-
lizacion excesiva y la incorrecta uti-
lizacion de la mente, los sentidos y
el cuerpo tarde o temprano condu-
cen a las enfermedades. La sincro-
nizacion incorrecta de las acciones
también se considera como mala uti-
lizacidn. La actividad correcta en un
momento incorrecto también podria
conducir a enfermedades tales como
el comer tarde en la noche, el apa-
reamiento y dormir varias veces du-
rante el dia. La accion correcta con
conocimientos adecuados junto con
el tiempo adecuado es el camino a la
salud. La accion incorrecta, la accion
inoportuna, la actividad excesiva y la
pasividad conducen tarde o tempra-
no a enfermedades. Todas esas ma-
neras de comportarse son considera-
das como ignorancia. El otro nombre
para la ignorancia es el pecado. Por
supuesto el pecado incluye faculta-
des mentales maliciosas, ademas de
lo dicho anteriormente, tales como el
odio, los celos, el orgullo excesivo, el

prejuicio de otros, la ira excesiva, el
miedo, etc. No es de extrafiar que en
el pasado los hombres creyeran que
se padecian enfermedades debidas
sus propios pecados. Se entiende que
es pecado la ignorancia y también
los malos pensamientos. Es de cono-
cimiento comun que los pensamien-
tos pecaminosos podrian ser neutra-
lizados a través de pensamientos de
buena voluntad, servicio y caridad. La
religion de todos los tiempos promo-
vid las oraciones, el arrepentimiento,
la penitencia, servir a los semejantes,
ofrecer ayuda, cuidar a la gente, ali-
mentar con buena comida y actos de
buena voluntad de este tipo. El lai-
cismo en los Ultimos tiempos desecho
las dimensiones positivas de cada re-
ligion y no aporto suficiente funda-
mento y razon para sustituir lo ante-
rior. Esto conllevd comer, aparearse y
dormir indiscriminadamente. Las di-
mensiones del tiempo fueron echa-
das al viento. Por consiguiente, existe
una barbaridad de enfermedades en
las sociedades civiles modernas. Hay
un uso indiscreto inoportuno de los
organos sensoriales a través de un
ansia irreflexiva de los objetos de los
sentidos, los controles mentales se ti-
raron por la borda.

Las religiones tienen miedos asocia-
dos al pecado. Por el miedo, la gen-
te se mantiene contenida. Cuando la
religion fue suprimida en nombre del
laicismo, la moderacién y el miedo
desaparecieron y los hombres caye-
ron en la libertad mal concebida. No
se dieron cuenta de la importancia de
la responsabilidad que va asociada a
la libertad.

El enfoque del Ayurveda a la ciencia
de la salud es un aureo principio me-
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dio, en el que se asocian enérgica-
mente las enfermedades con el com-
portamiento artificial del hombre. Lo
que es un comportamiento natural,
también esta bien definido.

Los instintos naturales del cuerpo,
como el hambre, la sed y el sexo fue-
ron todos reconocidos, y también se
recomendaron los momentos apro-
piados para llevarlos a cabo. Esta
dimension de la ciencia necesaria-
mente se debe incluir en la practica
actual de las terapias medicinales. Si
la curacion va a suceder en un modo
apropiado, esto es lo que va a ser de-

clarado por los Maestros de la Sa-
biduria como la curacion de la nue-
va era. La curacion de la nueva era
conlleva la educacion del hombre, de
modo que desarrolle una relacion ar-
moniosa con la naturaleza, dentro de
¢l y alrededor de €l. La ciencia de la
armonia natural es muy importan-
te para recuperar la salud natural.
Tal armonia con la naturaleza dentro
de uno mismo y con el entorno es de
gran valor. Cuando estos valores es-
tan marginados, trabajar por la salud
sigue siendo una meta inalcanzable.

“Flor de la Vida"
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El Puente de la Vida
VI

La Astrologia y las Sales de Schiissler por el
Dr. Carey

El Dr. George W. Carey, de Los Angeles
CA, escribié en 1917 el libro "El Arbol
de la Vida"y en 1918, “La maravilla
del Cuerpo humano - Regeneracidn
Fisica de Acuerdo a las Leyes de la
Quimica y de la Psicologia”

El Dr. Carey conecta su conocimiento
espiritual con la Astrologia y las 12
diferentes sales de los tejidos del Dr.
Schiissler. Sus libros tienen al menos
cien afios, pero todavia son relevantes
incluso en los tiempos modernos.

El Dr. W. H. Schiissler observo 12
sales diferentes en todas las células
humanas saludables. El Dr. Carey
ahora conecta la quimica con la
astrologia. Cada signo del Zodiaco
tiene correspondencia con una de las
sales celulares.

Birke Klevenhausen

Virgo

Potassium sulphuricum
(Kalium sulfuricum)
No. 6

La siguiente es una cita del capitulo
“El puente de la vida” en el libro "El Ar-
bol de la Vida" que también dio nom-

bre a este articulo.

Virgo:

Sulfato de potasio.

Sinonimos: Sulfato de Potasio, Kali
Sulphos, Potassae Sulphos, Sulfato
de Kali.

Férmula: K,SO,.

El microscopio revela el hecho de
que cuando el cuerpo es saludable,
pequefos chorros de vapor se es-
capan constantemente de los 7 mi-
llones de poros de la piel.

El cuerpo humano es un horno y un
motor de vapor. El estdmago y los
intestinos queman alimentos por
efecto quimico al igual que el hor-
no de una locomotora consume por
combustion. En el caso de la loco-
motora, la quema de carbon pro-
porciona fuerza que hace vibrar el
agua y provoca la expansion (tasa

de movimiento) que llamamos va-
por.

El area promedio de la piel se es-
tima que tiene unas 2000 pulga-
das cuadradas... Cada pulgada cua-
drada de piel contiene 3500 tubos
de sudor o poros sudoriparos (cada
uno de ellos puede compararse a
una baldosa para drenaje) de 1/4
de pulgada de longitud, por lo que
si la longitud total de toda la su-
perficie del cuerpo es de 201166
pies, la baldosa de drenaje para la
longitud de cuerpo es de casi cua-
renta millas.

Todos los elementos tangibles son
los efectos de determinados tipos
de movimiento en los elementos
intangibles e invisibles. El nitroge-
no gaseoso es mineral en solucion
0 maxima potencia.

El aceite se hace con la union de
sulfato de potasio (potasa) con
elementos aéreos y albuminoides.
El primer elemento que se altera
en el organismo de los nacidos en
el signo de Virgo es el aceite; este
quiebre de la funcion del aceite de-
muestra una deficiencia de sulfato
de potasio, conocida en la farmacia
como Kali sulph.

Virgo esta representado en el cuer-
po humano por el estémago y los
intestinos, el laboratorio en que el
alimento se consume como com-
bustible para liberar los minerales,
para que penetren en la sangre a
través de las membranas mucosas
absorbentes.

La letra X en Hebreo es Samech
0 estdmago. La X o cruz, sugiere
crucifixion, que a su vez significa
cambio, transmutacion.'
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Comentario

En contraste con el punto de vista del
Dr. Carey, la bioquimica contempora-
nea no se centra principalmente en el
metabolismo de las grasas, sino en la
transferencia de oxigeno al interior
de la célula. Sin el aporte correcto de
oxigeno, la célula no puede respirar.
La respiracion de la célula es un com-
plejo proceso para el que el oxigeno
es esencial. El objetivo de la respira-
cion celular consiste en proporcionar
energia para el cuerpo.?

Como una bomba, el potasio y el so-
dio se encargan del transporte de oxi-
geno que entra en la célula a través
de la membrana celular. De hecho, el
Potassium Sulphuricum es un medio
importante para estimular el meta-
bolismo. La deficiencia de Potassium
Sulphuricum es un signo de la necesi-
dad de aire fresco.

Por ello, es un remedio para los as-
maticos.?

Sin oxigeno, toda la cadena del pro-
ceso de la respiracion no funciona, y
tampoco el metabolismo de los ali-
mentos. Esto da como resultado el es-
tredimiento y la formacion de escoria.
En este contexto también tiene senti-
do que el Potassium Sulphuricum (K.
sulph) sea un medio para tratar la ter-
cera fase de la inflamacion, mientras
que Ferrum Phosphoricum N°3 es el
primer agente inflamatorio. Junto con
Sodium Sulphuricum N°10(Natrium
sulph), ayuda a desintoxicar y la pu-
rificar.

La formacion de escoria y el estrefi-
miento no solo ocurren en una célu-
la, sino también en el tracto gastroin-
testinal. Potasiun Sulphuricum tiene
cierta importancia para la piel y espe-
cialmente para las membranas muco-

sas. Los catarros nasales o la piel seca
y escamosa, pueden implicar una ne-
cesidad de Potassium Sulphuricum.
Las personas que necesitan de Pota-
siun Sulphuricum a veces tienen las
caracteristicas de Cenicienta. Les gus-
ta complacer a otros para conseguir
su buena voluntad. Esta complacencia
puede alcanzar estados de abandono
de si mismos. La antitesis a estas pro-
piedades son la ira, la irritabilidad y
el descontento que son consecuencias
de las emociones suprimidas. A resul-
tas, no tienen auto-confianza, no se
conocen e incluso se odian a si mis-
mos.*®

Astrologicamente, el tracto intesti-
nal/estbmago esta asociado con el
signo de Virgo. Una vez mas, se tra-
ta del proceso igneo del metabolis-
mo, ya que comienza la digestion y la
descomposicion de los alimentos en

Cenicienta,
por Alexander Zick
(1845 - 1907)
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El Puente de la
Vida

el tracto gastrointestinal. El vientre
simboliza la digestion, asi como los
sentimientos.

Como el sistema digestivo esta es-
trechamente relacionado con el sis-
tema nervioso auténomo, a menudo
responde directamente a los proble-
mas emocionales con estrefiimiento,
diarrea u otras enfermedades de las
cuales el lector puede ser capaz de
nombrar algunas. Incluso enfermeda-
des mas graves como la gastritis, la
colitis o la enfermedad de Chrohn'’s,
son consideradas cada vez mas por la
profesion médica como enfermedades
de influencia psicosomatica.

Tal como el Dr. Carey sefiala en el tex-
to anterior, la digestion esta siempre
relacionada con la transformacion.
Los nutrientes se extraen esencial-
mente de la comida, y al ser transfor-
mados y limpiados, sirven como ali-
mento para las células.

“Como es arriba es abajo": de esta
manera la digestion fisica simboliza
la digestion emocional. Las esencias
de las experiencias diarias y eventos
se registran, conservan y enriquecen
al hombre interior. Dependiendo de
la compatibilidad de los alimentos y
experiencias, puede suceder una de-
manda excesiva y por lo tanto, llevar
a una escorificacion emocional. Las
sobras de alimentos siguen pudrién-
dose en los intestinos; al igual que lo
hacen eventos y experiencias sin di-
gerir.

En un sentido espiritual, el signo de
Virgo simboliza la transformacion
y limpieza de la forma (la materia)
que le permite absorber lo superior.
Cualquier persona conoce el estado
en que se llega a casa después de un
dia agitado. Pensamientos y eventos

giran en la cabeza y es dificil que
nos dejen. La verdadera contem-
placion se hace dificil, entonces el
vehiculo no esta listo para recibir
al espiritu. Se puede agregar que la
materia no s6lo es una forma visi-
ble fisicamente. Las emociones y la
mente inferior se entienden tam-
bién como materia.

La pureza de la forma se logra a
través de la transformacion. En
Virgo, la conquista o la muerte de
la naturaleza inferior no estan en
primer plano (tal como ocurre en
Leo): la transformacion de la for-
ma, la materia, es importante para
que sea un vehiculo para el espi-
ritu.

El planeta Vulcano es el regente
esotérico de Virgo. La palabra in-
glesa y latina para este signo del
zodiaco es también Virgo. Vir es
una raiz sanscrita y significa "por
uno mismo". Aqui también se men-
cionan el horno interior y la com-
bustion interna, que conducen a la
transformacion.

"A medida que Dios, la luz, se reve-
la a si mismo en el plano visible, la
oscuridad del mundo desaparece.”®

En “Los Trabajos de Hércules" esta
historia es narrada como la lucha
de Hércules con Hipolita, Reina de
las Amazonas. Hércules fue instrui-
do para tomar el cinturon de Hi-
polita, la faja estaba alrededor del
vientre y simboliza la sintesis. Aun-
que Hipolita se la ofrecié a Hércu-
les, €l maté a la Reina y tomo el
cinturdn. Reconocid su error dema-
siado tarde. Maté a la madre que
debe dar a luz al Cristo nifo, el es-
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piritu en nosotros.’

Muchos estudiantes espirituales pa-
san por lo mismo. No dan reverencia
a la materia; sufren en la carne y la
psique en lugar de tratar a la mate-
ria con amoroso cuidado y asi cuidar
su propia transformacion. ;Qué seria
del espiritu sin la materia? El drama
entero de la creacion no hubiera sido
posible; no ocurriria.®

La materia es el vehiculo para el es-
piritu; todas las ensefianzas secretas
dicen lo mismo. Espiritu y materia son
como el Padre y la Madre y por lo tan-
to iguales.

"Yo soy la madre y el nifio; Yo soy Dios,
Yo soy Materia."®

(Continuard)
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La Levadura
Vv

Usos y Abusos:

¢Pueden las Levaduras Producir Cancer?

El Prof. Univ. a. D. Dr.-Ing. Giinter
Bdrwaldnacid en 1934 en
Berlin; es un experto cervecero
y maltero y estudid Ingenieria
Agricola en la Universidad
Técnica de Berlin, gradudndose
en 1964. Fue profesor de la
materia “Tecnologia de la
Fermentacion”. Desde 1970
hasta el 2000 fue profesor en el
mismo sitio. Todavia estd activo
como voluntario.

Prof. Dr.-Ing. Giinter Barwald

Nota preliminar: Las levaduras son pa-
rdsitas. El cdncer podria estar acom-
paiiado de infestacion por levaduras.

(Continuacion de: Beneficios y dafios:

levaduras patdgenas dtiles a los hu-
manos -Influencias perjudiciales so-
bre la salud debidas a las levaduras)

Micosis por levaduras,
Candidiasis

Los nifios recién nacidos a veces es-
tan acompafnados de muguet y desa-
rrollan practicamente una proteccion
inmunitaria -una resistencia contra
la causa, la Candida albicans. Una mi-
cosis se expresa solamente en casos
en que ocurre una proliferacién. Sin
embargo, la gente mayor es sensible a
este tipo de trastornos. Por eso, se ha
ampliado aqui el tema del problema
con las levaduras.

La C albicans es parte de la pobla-
cion microbiana humana normal. Se
la puede identificar en la boca y en
el area de la garganta, el sistema di-
gestivo y los genitales externos. En
casos normales, se presenta morfo-
l6gicamente con el cuadro estandar
del brote de levadura. En el tejido,
sin embargo, la imagen microscdpica

muestra formas filamentosas, descri-
tas como seudo-micelios.

¢Qué parte del cuerpo se infecta con
candidiasis patdgena?

Todas las areas de la piel y las mem-
branas mucosas.

Los organos internos como los pul-
mones, el sistema nervioso central,
el pelo, las ufas, los ojos y los oidos
se infectan con todas las especies de
Candida. Debido a la colonizacién en
el interior de los intestinos, puede
ocurrir neurodermatitis. Nuevamente,
es evidente que la candidiasis, como
también otras colonizaciones a gran
escala de las superficies, asi como de
las membranas mucosas del ser hu-
mano, tienen lugar en forma de peli-
culas bioldgicas (biofilms), es decir en
varias capas de células.

Figura 1 Illustra un denso biofilm de
colonias en gran escala, adjuntdndose
claramente entre si'y situdndose una
sobre la otra sobre una superficie. -Hoy
en dia los investigadores son de la opinidn
de que las levaduras monocelulares
podrian haber evolucionado en esas
formaciones desestructuradas en
racimo a las formaciones multicelulares
estructuradas de las especies de hongos.
-Ahora, si el “alimento liquido” bafia

los alrededores y la parte superior de los
racimos celulares, las células situadas
sobre todo encima, recibirdn nutrientes
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como los carbohidratos, aminodcidos y
minerales/elementos traza. Las células
situadas por debajo se empobrecerdn

y morirdn. De ellas, sin embargo, se
liberan auxinas tales como vitaminas y
enzimas. Estas se difunden en las células
abastecidas del biofilm que estdn en

crecimiento.

Figura 2 llustra la marcada aparicion

de células no estructuradas de levadura
en propagacion vegetativa: células
progenitoras con células hijas adheridas.
Estas son formas originadoras de racimos
mds grandes de células (centro y arriba
izquierda de la imagen). Si estas ultimas
se adhieren a una superficie, se crea un
biofilm, como lo muestra la ilustracion 1.

Algunas levaduras poseen propieda-
des patogenas y desencadenan enfer-
medades. La patogenicidad se entien-
de como la capacidad de transmitir
procesos de enfermedad, bajo ciertas
condiciones. Se desarrolla una enfer-
medad si una levadura o partes de
células de levadura o sus ingredien-
tes han vencido las fuerzas inmunes
y demas poderes de resistencia del ser
humano que es su huésped. Respecto
al tiempo, este puede ser por cierto un
proceso largo, que se describe como
incubacion.

Asi, se ha informado por ejemplo, que
las reacciones seudo-alérgicas tenian

que ser buscadas en las aminas bio-
génicas de los extractos de levadura.
Los extractos de levadura se usan en
la cocina como mejoradores del sa-
bor. Las aminas biogénicas —ingeridas
en abundancia- llevan a las personas
predestinadas a reaccionar con gran-
des liberaciones de la substancia tisu-
lar, la histamina. Como consecuencia,
se producen sintomas de intoxicacion,
acompafados de descenso de la pre-
sion sanguinea, ataques de asma y
colicos intestinales. Esto podria ocu-
rrir con un aumento de la coloniza-
cion por levaduras. Ademas, las leva-
duras patogenas generan productos
metabdlicos patégenos que produ-
cen sintomas como inflamaciones del
glande, del prepucio o de la glandula
de la prostata en el hombre, y de la
vagina en la mujer.

Las levaduras cultivadas no son paté-
genas -aparte de las excepciones de
las que hablaremos a continuacion.
Son productos alimenticios seguros
("SAFE"). Por otra parte, hay numero-
sas levaduras de otro tipo, que des-
de el punto de vista médico produ-
cen colonizaciones saprdfitas de las
membranas mucosas, llegando a la
invasion cronica del uréter. No ocu-
rren aisladamente, sino que forman
biofilms. Las bacterias pueden arre-
glarselas para penetrar en ellos e
instalarse firmemente. Pueden ocu-
rrir situaciones simbidticas debidas
al intercambio de nutrientes. El tra-
tamiento con antibidticos es por lo
tanto dificil. Si en un biofilm de mu-
chas capas se matan las estructuras
celulares de la parte superior exter-
na, ellos se autolisan. Las células in-
activas sin tratar situadas por deba-
jo, captan los ingredientes liberados
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La Levadura

por las células muertas (similarmente
al canibalismo del reino animal) y re-
ciben nueva alimentacion. Aqui debe
observarse que en el caso de simbiosis
de levaduras y bacterias los antibio-
ticos empleados no atacan todos los
grupos patogenos. Por lo tanto, tienen
que combinarse debidamente, para lo
cual ante todo se deben determinar
las especies por medio de analisis de
hisopados.

La aparicion de algunas diabetes so6lo
fue reconocida por micosis persisten-
tes de levaduras. Con respecto a esto,
las levaduras prefieren la orina azu-
carada para su crecimiento, especial-
mente porque encuentran ademas
otros nutrientes, aparte de los carbo-
hidratos.

Las Levaduras y el Cancer
“/Pueden las levaduras patdgenas
causar cdncer?” Esta es una pregun-
ta corriente, pero que en gran parte
no se ha resuelto. La mayoria de las
levaduras patégenas son solo parasi-
tas al comienzo. Aunque se ha dado
una prueba segura de carcinogénesis
en el caso de Candida parapsilosis, la
formacion de carcinoma en el caso
de Candida albicans se ha evaluado
como "probable”.

¢Existen otras enfermedades
causadas por levaduras
patogenas?

Entre otras, se conoce la cryptococo-
sis, causada por el Unico género patd-
geno de esta especie, el Cryptococcus
neoformans. Al respirar esta levadu-
ra, la cual esta presente en las heces
de las palomas, esta enfermedad es
transmitida a los pulmones, la piel y
los 6rganos internos.

Otro patégeno de las micosis por le-
vadura se puede encontrar entre las
“levaduras rojas", la Rhodotorula ru-
bra, mientras que la Sporobolomyces
salmonicolor igualmente coloreada
de rosa, se encuentra muy raramen-
te en la piel como germen patogeno.
Mas débil que el cuadro clinico de la
candidiasis es el de la torulopsidosis,
causada por las levaduras Torulopsis
glabrata, T. candida y T. inconspicua.

Otra enfermedad de la piel

Como un ultimo patrén de enferme-
dad mencionaremos la trichosporono-
sis, la cual —ademas de la infestacion
habitual de la piel y de las membranas
mucosas tipica de las levaduras- es
especialmente molesta para los que
usan barba. Es la especie Trichospo-
ron cutaneum (cutis, Latin. = piel), la
cual forma pequefios nudos blancos
duros como piedras,en el pelo de la
barba y de los bigotes. Otro nombre
de esos pequefios nodulos es “piedra
alba" (albicans, Latin = blancuzco). La
levadura Trichosporon cutaneum per-
tenece a las formas imperfectas, pues
solo se reproduce vegetativamente.
Las formas perfectas se reproducen
sexualmente por medio de ascosporas
y también en forma vegetativa. Esta
levadura puede infestar también las
vias respiratorias asi como las ufias.

Las levaduras y el hospitalismo

En 1999, en ocasién de un congreso
cientifico, los investigadores de le-
vaduras informaron una forma nue-
va de hospitalismo (de ocurrencia en
los hospitales). Después de esto, en el
caso de trasplantes de d6rganos con
aumento de la dosificaciéon de agen-
tes activos contra la candidiasis y la
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sepsis, se identificaron nuevos tipos
patdgenos de levadura de los géne-
ros y especies de la Candida fama-
ta, C. dubliensis, C. lipolytica, Han-
senula anomala, Rhodotorula pallid,
e incluso Saccharomyces cerevisiae
(1). También se confirmd en este con-
texto la presencia de levaduras pato-
genas conocidas como C. tropicalis,
C. parapsilosis, C. krusei y Torulopsis
glabrata. Estudios de patogenicidad
en infecciones de candida llevados a
cabo durante 25 afios -desde 1980
a 2005- mostraron diferencias entre
los Estados Unidos y Europa. En salas
de cuidado intensivo en Europa, el 17
% de los pacientes, en Estados unidos
solo el 9% de todos los casos estaban
claramente infectados con candida,
en cuyo caso la C. Albicans alcanzo
los 2/3 de los patdgenos infectantes.
Como se ha mencionado, esta infec-
cion afecta sobre todo a los pacientes
mayores -de 70 afios en adelante- y
mas a los hombres que a las mujeres.
La C. albicans tiene un receptor de es-
trogeno que es idéntico a la contra-
parte humana. La infestacion con C
glabrata aumenta con la edad, pero
es mas dificil de combatir. Esto sig-

nifica que el pronodstico para esto es
poco favorable, debido a que la resis-
tencia de esta levadura respecto a los
antibioticos acostumbrados es ele-
vada. Para tratarla, siempre hay que
asumir la prevencion de un severo
dafio del higado.

En los hospitales, la conocida C. albi-
cans, es la que se encuentra con ma-
yor frecuencia. La alergia a Candida
es una de las alergias a las levaduras
mas conocida. La diseminacion de los
antigenos tiene lugar desde el origen
de esta levadura. Con la eliminacidn
del origen, desaparecen las pustulas
visibles de la piel y del revestimien-
to velloso de las membranas mucosas.
En el tratamiento y post —tratamiento
de las terapias contra el cancer, cuan-
do el sistema inmune esta debilitado,
se presta atencion especial a la colo-
nizacion por Candida, que es comba-
tida por medio de antibioticos. Otro
campo de aplicacion es durante el
tratamiento de HIV y SIDA.

Los alergenos de las levaduras tam-
bién pueden causar asma. Si se pue-
de verificar que las levaduras son el
disparador del asma, es imperativo
que sean combatidas no solo con me-

dicacion sino también con medidas
higiénicas. En todos los casos de in-
festacion con levaduras patogenas,
el médico tendra cuidado de que su
origen sea tratado no solo superficial-
mente, sino -debido a que las leva-
duras proliferan frecuentemente en
forma de seudo micelios filamento-
sos- especialmente en profundidad,
asi como en la mayor extension de las
areas involucradas. Asi, por ejemplo,
la vagina y los genitales masculinos
de las parejas, tienen que ser tratados
al mismo tiempo para evitar las rein-
fecciones por relaciones sexuales.

Las fotografias provienen de:

OLYMPUS OPTICAL CO. (EUROPA) GMBH
- Agradecemos la amable provision del
material fotografico.

Contacto:

Prof. Dr.-Ing. Glinter Barwald
Karmeliterweg 73/75

13465 Berlin, Alemania
Tel.[fax: ++49 - 30- 401 83 21
baerwald-prof@web.de
www.baerwald-prof.de

“Para transformar algo, necesitamos
experimentarlo completamente y amarlo
tal como es.”

Colin C. Tipping
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Homeopatico de las

El Dr. Ravi Roy nacié en la India
el 28 de Abril de 1950. Bajo la
tutela de su famoso padre y
médico homeopdtico el doctor
Dr. S. K. Roy, el comenzd a
practicar la homeopatia en los
pueblos de la India a la edad de
18 afios. En 1976 fué a Alemania
a estudiar las escrituras de
Hahnemann en el lenguaje
original. Desde 1980 ha estado
dictando entrenamientos
completos de homeopatia. Junto
con su esposa Carola Lage-Roy,
quien trabaja como practicante
alterna y homedpata, ha escrito
30 libros sobre homeopatia. En
2003 fundd la sociedad "Surya”,
para promover la homeopatia
(Gesellschaft zur Verbreitung
der Homéopathie e.V.) y desde
entonces ha estado publicando
el magazine Surya. En 2005
fundd un centro en la India
para el entrenamiento, estudio
y tratamiento homeopadtico,

el Proyecto Homeopdtico
Asthangat.

Depresiones

Dr. Ravi Roy

Este articulo estd basado en conteni-
dos del seminario “Tratamiento Ho-
meopdtico de las depresiones” por
Ravi Roy, que tuvo lugar del 30 al 31
de Octubre de 2070 en Berlin.

Hasta la fecha, los nosodes han sido
poco utilizados especificamente para
el tratamiento de las depresiones, de
manera que a continuacion se descri-
be esencialmente este aspecto.

Psorinum

Psorinum a menudo tiene ojos tris-
tes, pero puede dar la impresion de
que todo esta en orden y que la vida
esta bajo control; incluso puede tener
una expresion facial feliz. Los ojos,
sin embargo, dejan entrever su esta-
do emocional real. Especialmente en
los angulos externos de los ojos, se
pueden ver las lineas de pena y aflic-
cion. A veces estas personas tienen
fases de depresiones que lentamente
surgen desde un nadir hasta un nivel
soportable, para desaparecer comple-
tamente un dia.

Entonces se sienten como si nacie-
ran de nuevo, completamente libe-
rados. Al dia siguiente, sin embargo,
han caido de nuevo en un profundo

agujero. Este es el verdadero estado
de Psorinum.

Sin embargo, en Psorinum existen
también prolongados estados de feli-
cidad, quizas junto con una persona a
la cual de repente abandonara, o sera
abandonado, respectivamente.

Un criterio: en la cuspide de la felici-
dad, Psorinum decide en su contra y
construye cientos de muros, creando
un obstaculo para su realizacion.
Psorinum puede trabajar lentamente
para su felicidad, hasta que un dia al-
canza su meta: algo sucede en este
momento. Quizas algo llega de afuera
que se lleva la sustancia de su felici-
dad. Quizas eso que se construyo esta
prohibido: un nifio, después de mucho
dudarlo y sentirlo, se siente comodo
con la idea o con el lugar y crea un
bonito lugar para si mismo. Su pa-
raiso no existe. A la mafiana siguien-
te, cuando el nifio regresa, no queda
nada mas que una obra en construc-
cion. O se produce un derrumbe de la
colina y esa bonita construccion ha
quedado enterrada. La pérdida es el
tema principal.

Psorinum puede quedarse comple-
tamente callado estando en estado
de shock, puede retirarse y no hacer
ningun intento mas. La persona uni-
camente habla cuando es necesario,
continua con su trabajo, de forma in-
cluso excelente, pero todo ello sin un
sentimiento de felicidad. Su felicidad
le ha sido arrebatada y no tendra la
suerte de recuperarla.

Descripcion de un caso

El caso siguiente describe el desarro-
llo de Psorinum. Este es un caso de
depresion leve. No es un caso de un
grado severo, sino de esa naturaleza.
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Cuando el cuadro se ajusta a la esen-
cia, entonces es también mas dificil
disolver la depresion.

El momento mds dificil de esta per-
sona fue a los veinte afos. Después
de eso, las cosas mejoraron y la vida
se volvio mds agradable. El reto mds
grande para €l era lo que él también
llamo “su droga”, que era un ideal que
se remontaba a su nifiez. El siempre
habia encontrado fascinante cémo
Goethe se habia manejado con el al-
cohol. Siguiendo este modelo, comen-
Z0 a tener problemas con el alcohol,
lo cual le preocupaba. Al principio, su
esposa tenia problemas con la manera
con la que €l se enfrentaba al alcohol.
Por este motivo, habia hecho muchi-
simo por darle el gusto a su mujer. No
era que para él fuera malo, sino que
todo tenia que suceder de acuerdo a
sus estdndares, en caso contrario seria
ir demasiado lejos.

El motivo por el cual €l estaba senta-
do aqui, tenia que ver con su mujer. A
veces, ella tenia razon. El es muy lento
en cuanto a su acercamiento a la ho-
meopatia. El hecho de que la vida se
plantee con estas buenas energias, en
su alma iba “a contrapelo” de ciertos
temas. El deseaba que el cambio sur-
giera de él, pero la autoridad final de-
bia proceder de la naturaleza.

Estuvo seis semanas con un intensivo
contacto con la gente y luego preciso
de diez dias intensos en contacto con

Sin embargo, comenzé con muy po-
quito amor hacia si mismo. Era peque-
fio y delgado. Siempre fue capaz de
ver las contradicciones y mentiras en
si mismo, pero le llevaba largo tiempo
consolarse.

El es una persona satisfecha, pero no
ha alcanzado todavia su meta. Hace
mucho tiempo, perdid su confianza
en aquellos médicos que confiaban en
aparatos 30 afios atrds, cuando estu-
vo diez afios en silla de ruedas. No sa-
bia si habia sacado suficientes conclu-
siones de su enfermedad. Era incapaz

la naturaleza. Esto fue algo muy boni-
to. Sin embargo, el cambio era agota-
dor para él. Habria sido mds bonito y
fdcil si el cambio pudiera tener lugar
en el sur de Francia.

Sentia un gran anhelo de carifio y
amor, lo cual, por supuesto, es bastan-
te normal.

Melancolia |,
por Albrecht Diirer,
ca. 1514

de juzgarlo. Los dioses tenian buenas
intenciones con él. Siempre habia pe-
quenas sefales, no muchas.

Su voz interna decia que la reduc-
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cion de su consumo de alcohol no era
lo suficientemente rdpida. Durante el
tiempo que estuvo en el sur de Francia,
rodeado de la naturaleza, no bebia al-
cohol, traslado el consumo de alcohol
al tiempo en que se hallaba en Han-
nover.

¢Donde se hallaba la dificultad? Si tu-
viera que hacer un balance (con res-
pecto al alcohol), el resultado no seria
negativo. En su juventud no le hubie-
ra sido posible tomar ciertas decisio-
nes sin el alcohol. De la misma mane-
ra, sin el alcohol, no hubiera conocido
a su mujer.

El alcohol le volvia productivo: si no
encontraba las palabras adecuadas
cuando escribia, esperaba hasta haber
consumido vino al anochecer, y luego
trabajaboa.

Tenia que encontrar el limite correcto.
Se llevaba bien con su cuerpo, le gus-
taba su cuerpo y tenia un claro senti-
miento de unidad del cuerpo, el espiri-
tuy el alma.

Hace ahora 35 afios que él es propie-
tario de muchos olivos, lo que significa
mucho para él y que le ha ensefiado a
ser paciente y no sobrecargarse. Qui-
zds su problema sea que unicamente
hace lo que es necesario y se ha es-
tablecido confortablemente. Tiene la
gran posibilidad de experimentar al
mismo tiempo las cinco cosas para vi-
vir bien: placer, socializacidn, salud,
tranquilidad y dinero.

La mayor parte del tiempo bebia vino
rojo; en verano, debido a su frescor,
preferia vino rosado. Durante un perio-
do corto entre los 20 y 25 afios, fumo
tabaco en pipa, “Gauloise” y “Rothdn-
dle” Era una ceremonia cuyo proposi-
to era una actitud de auto-afirmacion
y expresion de su propia opinion. Dejé

de fumar de un dia para otro.
Comenzo a beber café de forma des-
preocupada hace ocho afios. Quizds
no mucho, pero sin embargo, 5 o 6 ta-
zas al dia. Hace un afio y medio, redujo
claramente su consumo de café.

En presencia de su esposa no bebia al-
cohol porque ella no queria; alteraba
su afecto. Ella reclamaba de la otra
persona el mismo control que ella te-
nia sobre las cosas y quizds también
culpaba al compafiero de su debilidad.
No sabia si queria realmente despren-
derse de su problema principal. Si este
no molestaba demasiado a su mujer,
podia vivir comodamente de esta ma-
nera por un tiempo, ya que le ayudaba
a ser disciplinado.

Si uno se desprende de una enferme-
dad antes de aprender de ella, esta se
vuelve mds peligrosa que cuando uno
todavia estd ligado a ella.

Aprendid a vivir una vida simple. No
precisaba de vinos caros, aunque sa-
bia que cuanto mds caros eran, me-
Jjor sabian. Pero estaba bien. Su deseo
mayor hubiera sido escribir algo pro-
fundamente reconfortante.

Psorinum desde LM 12 en adelante,
en potencias cada vez mayores, le fa-
vorecia mucho a nivel emocional. Era
siempre inconcebible para él que un
remedio pudiera tener un efecto asi.
Ni que decir tiene que su consumo de
alcohol se redujo de una forma natu-
ral'y su piel también mejoro.

Medorrhinum

¢Qué hacemos con Medorrhinum? Si
Medorrhinum va por un lado, vuelve a
la persona depresiva, si lo hace por el
otro, es todavia mas deprimente.

El divertirse en la vida va cogido de la
mano con la falta de responsabilidad.
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A medida que el tiempo pasa, esto
vuelve depresiva a la persona. Si la
persona decide asumir responsabili-
dades, queda arrinconada y abrumada
por todas las consecuencias posibles,
que no pueden ser mas deprimentes.
En la variante Uno, la persona Me-
dorrhinum vive para el momento, lo
cual no le gusta, pues la mayoria de la
gente relacionada con ella busca al-
gun tipo de obligaciones.

En la variante Dos, la persona vive
para la noche. El dia es monotono y
aburrido. El dia comienza para él/ella
Unicamente por la noche, y entonces
es infinitamente hermoso.

El tiempo pasa interminablemen-
te despacio. Medorrhinum se siente
como un autdmata, como un robot,
lejos de aqui. Lo que acaba de hacer,
parece que hubiera tenido lugar hace
una eternidad. De hecho, la persona
no sabe quée estaba a punto de hacer.
La persona coge algo, lee algo que ha
de hacer, se sienta o se queda de pie
alli y se siente como completamente
perpleja. Es un sentimiento como si la
persona estuviera atascada en algun
lugar profundo, presionada bajo una
masa de oscuridad sin esperanza.
Unicamente cuando ha derramado un
cubo lleno de lagrimas, el humor se
anima de nuevo. En el caso de Medo-
rrhinum, las emociones desesperan-
zadas y oscuras alternan con un ex-
trafio regocijo del espiritu que es casi
bienaventuranza.

La persona es muy, muy sensible. La
minima reprimenda, incluso una mi-
rada de reproche, hace que inmedia-
tamente sea arrastrado al peor sen-
timiento de desastre. La persona se
culpa a si misma por haber hecho
todo mal en la vida y se siente con-

denada para la eternidad -tan infeliz
de hecho, que unicamente la muerte
puede liberarla. Por la noche, la per-
sona piensa en el suicidio. Se siente
aliviada si alguien la convence a abs-
tenerse de ello y después de un des-
borde de lagrimas, el pensamiento fi-
nalmente se disuelve.

Lyssinum

“¢Qué clase de mundo es éste? Aque-
llos que amo han de protegerse de mi.
Parece que he ido muy lejos, lo cual
parece ser mi modalidad. Sélo soy de-
masiado impaciente. Me gustaria que
me comprendieran con sélo una frase,
pero no es asi. Tan molesto y depresi-
vo, pero ¢qué le voy a hacer?"
Lyssinum es al mismo tiempo impa-
ciente y paciente cuando pone las co-
sas en practica, tiene todo el tiempo
del mundo para planear en pazy tran-
quilidad o puede -cuando se requiere
inmediatez- ajustarse completamen-
te al tema y actuar en concordancia.
Pero jcual es exactamente el pro-
blema? O, en otras palabras, hemos
de encontrar la mosca en la miel. La
tarea especial con todos los incon-
venientes de este mundo dificil esta
donde se exige su talento al extremo.
Alli es donde €l comienza a estar vivo.
Encuentra satisfaccion en situaciones
especiales, en conflictos, en casos di-
ficiles. Pero estos no tienen lugar en
gran cantidad a diario.

Pero ¢qué hacer en estas circunstan-
cias? Ese "otro" tipo de vida es, des-
pués de todo, aburrida para Lyssinum.
La proteccion de las personas ama-
das y llevarla hasta cualquier medi-
da, ambas cosas son importantes para
él. Los compromisos lo deprimen. La
atraccion para él esta en situaciones

Xilografia de la Edad Media
mostrando a un perro rabioso.
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que son imposibles, que exceden sus
poderes y que tienen lugar de forma
inmediata y sin planificarlo. En este
contexto, la pelicula "Stander" (del
2003) podria ser de interés (direccion:
Hughes Bronwen), en la cual se des-
cribe la vida de un policia sudafricano
de los afos setenta. Su historia es de
gran ayuda para comprender a Lyssi-
num.

Ambra grisea (spermaceti)

Para Ambra, |a vida se vuelve cada vez
mas agotadora. En el pasado, todo se
producia sin esfuerzo. Era una sensa-
cion muy agradable. Todo lo que uno
tocaba se volvia dorado y hermoso.
Uno era querido, agradaba y era muy
respetado. La presencia de otras per-
sonas se fue volviendo demasiado,
aunque siempre con una tendencia
a estar solitario. Una cierta aversion
hacia los demas comenzaba a desa-
rrollarse, especialmente en las cele-
braciones, fiestas o congregaciones.
Uno tiene que actuar armoniosamen-
te con los demas, resignarse cuando
es necesario. De cualquier manera, no
es divertido. Uno tiene que ser amable
y pronunciar algo agradable. Después
de todo, eso es lo que se espera.
“Eres una persona importante. Les
proporcionas a los demas mucho pla-
cer con tu presencia, con tu risa y tu
naturaleza afectuosa” le dice su mu-
jer alentandolo.

“Si, si, lo sé" responde y piensa “cdmo
si esto funcionara por si sélo”". "Ten-
go que dejar que las energias fluyan.
Dejarlas fluir hacia la gente también
-esas amorosas, reconfortantes, deci-
didas y doradas energias. Tengo que
aprovechar todas mis reservas ener-
géticas. Y luego, estas mujeres que te

abrazan y agotan cada gota de ener-
gia que pueden de ti. Y los hombres,
estos son incluso peor, las comisuras
de sus bocas son como de vampiros,
sus grandes y estrepitosas voces, sus
ojos focalizados en ti -todas tacti-
cas de distraccion- esas manos tan
monstruosas. Sonriendo, extiendes tu
mano hacia ellos y sientes que una
ventosa comienza a adherirse a ti.
iSocorro! Te extraen todo lo mas pro-
fundo de tu interior. Te tienen fuerte-
mente agarrado, como si no quisieran
dejarte ir. jOh cielos!

Después de cada noche de este tipo,
Ambra grisea se siente mas vacio y
mas agotado. Es muy deprimente. Su
cabeza ya no funciona. Especialmen-
te en esas noches no entiende nada.
Lee algo varias veces, y al final no ha
captado de qué se trata. Se siente tan
estupido, que ni siquiera puede pen-
sar. Entonces observa las caras gesti-
culadoras de la gente con la que se
encontrd la noche anterior. No quie-
ren dejarle en paz. Ellos quieren masy
mas. Lloraria si pudiera. Simplemente,
se sienta en un lugar, sin querer saber
nada. Una vez que la melancolia se
establece, permanece alli sentado du-
rante dias y llora. No tiene fuerza para
nada y su espalda le duele mucho.

(Continuard)

Contacto:

Ravi Roy

BurgstraBe 8,

D-82418 Murnau-Hagen
www.ravi-roy.de
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“El que duda, perece. iTengan fe!l”  Dr. Sri Parvathi Kumar

Paracelsus Health & Healing 1/X



El Origen y

El Desarrollo de la
Acupuntura China y la

Moxibustion |

Yan Run-Ming

1. El Origen de la
Acupuntura y la
Moxibustion

Los seres humanos aparecieron en el
vasto continente de China hace unos
1.700.000 de afos. Fue alrededor de
hace 600 mil afios que el hombre de
Beijing empezd a utilizar herramien-
tas de piedra y el fuego. Desde el re-
moto pasado hasta el siglo 21 A.C.
nuestros antepasados pasaron por las
formas sociales primitivas de dife-
rentes eras, inventaron la agricultura
primitiva, la ganaderia, las artesanias
y la cultura y el arte primitivo. En el
proceso de estos inventos, comenza-
ron a desarrollarse la acupuntura y la
moxibustion.

El tratamiento de enfermedades con
instrumentos de piedra se menciona
en los libros antiguos “Suwen" (Pre-
guntas basicas) y “Lingshu" (El ca-
non de la acupuntura) recopilados en
el periodo comprendido entre el siglo
6 A.C hasta el siglo 1 A.C, asi como
“Maifa" (La onda del pulso) escrito
en los rollos de seda excavados de la
tumba Han de Mawangdui, Changs-

ha, en la provincia de Hunan en 1974.
Entre ellos, el instrumento que se ha
utilizado para penetrar en la piel fue
llamado "Piedra Bian", que era una
piedra pequefia en forma de cono o
cuneiforme, utilizada para puncionar
la piel, o abrir un abceso. Finalmente
se desarrollaron las agujas de piedra
para tratar enfermedades. Las piedras
Bian que han sido descubiertas por
los arquéologos son de diferentes for-
mas. Algunas tienen la forma de un
cuchillo, una espada, una aguja, etc.
La mayoria de ellas se ubican desde la
Nueva Edad de Piedra hasta el periodo
de las Guerras de Primavera y Otofio
(770-221 AC.) No existe duda de que
estas agujas de metal se originaron a
partir de las piedras Bian y que la te-
rapia de acupuntura surgio de la tera-
pia con las piedras Bian.

Aunque no hay ningun registro pre-
ciso sobre la moxibustion en los es-
critos antiguos, se considera que se
origind en la sociedad primitiva des-
pués de la introduccion del fuego en
la vida humana primitiva. El fuego fue
introducido en China en el periodo
del hombre de Beijing. La gente poco
a poco aprendio a utilizar el fuego. La
introduccion del fuego en la vida hu-
mana sento las bases para la inven-
cion de la terapia de moxibustion.

La terapia de Moxibustion fue men-
cionada inicialmente en los escritos
antiguos de "Zuozhuan" (Comentario
sobre los Anales de la Primavera vy el
Otofio) y en el Huang Neijing" ( Ca-
non de Medicina) en el cual el autor
menciona la palabra“moxa“en varios
capitulos. Esto reveld que la moxi-
bustion prevalecia en esos momentos.
Los antiguos accidentalmente descu-
brieron en su vida diaria, que aplican-
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do calor o abrasando ciertas partes de
la superficie corporal, podrian quitar
dolores o calambres de estdbmago, etc.
Basandose en esa experiencia se de-
sarrollaron las compresas calientes y
la moxibustion, a través de un largo
periodo historico

Il. Establecimiento
del Sistema Teorico
de la Acupunturay la
Moxibustion

Las inscripciones encontradas en hue-
sos y conchas del siglo 21 AC indica-
ban condiciones favorables para el
desarrollo de la medicina y la far-
macologia. El "Huangdi Neijing" for-
mulado en el siglo 3 AC compilo las
obras mas representativas. Sus princi-
pales contenidos comprendian la teo-
ria del Yin-Yang, la energia vital y la
sangre, los cinco elementos, los Zang-
Fu, los canales y los colaterales, etc.
Describia la fisiologia, la patologia del
cuerpo humano, asi como los princi-
pios del diagnostico, prevencion y tra-
tamiento. Hasta el 265 (dinastia Jin ),
el Dr. Huangfu Mi compilé el “Zhenjiu
Jiayijing" (un clasico de acupuntura y
moxibustion) que es el primer libro de
texto de acupuntura especializado y
parcialmente sistematizado.

Con base en las experiencias de in-
cision de abscesos con piedras Bian,
gradualmente surgio6 la idea de pun-
cionar los puntos que mostraban una
especie de laxitud o flexibilidad. Esa
es la aplicacion de la puncion o cau-
terizacion de puntos explorados antes
del tratamiento para aliviar el dolor.
Mas tarde, la gente poco a poco des-
cubrié que esos puntos de la superfi-

cie del cuerpo tenian cierta relacion
con las enfermedades de los 6rganos
internos.

Los mencionados puntos de presion
fueron denominados por los antiguos
como “Shuxue” o "Kongxue", y mas
tarde fueron Ilamados simplemente
“puntos”. De ahi se formo el concepto
de puntos de acupuntura. Algunos de
los puntos mencionados en el Lings-
hu son puntos de presion. Ademas de
los puntos de presion de la superficie
corporal, la gente ha encontrado tam-
bién que causar hemorragia en ciertas
areas o estimular ciertos puntos era
eficaz para el tratamiento de ciertas
enfermedades. Todos esos métodos
fueron los precursores de los Puntos
de Acupuntura.

La formacion de |a teoria de los cana-
les fue el resultado de la observacion
de la anatomia y la fisiologia del cuer-
po humano registrada en los escritos
antiguos. Por ejemplo, “un ser huma-
no, de 8 pies de altura, de carne y piel,
se puede medir y palpar por fuera.
Después de su muerte, se puede ha-
cer una autopsia para su observacion”.
La gente de esa época conocia hasta
cierto punto a los vasos sanguineos,
tendones, musculos y drganos inter-
nos por observacion macroscopica.
Descubrieron las caracteristicas de los
vasos sanguineos que comunicaban
con todas las partes del cuerpo y cuya
distribucion tenia ciertas relaciones
con las percepciones sensoriales que
se propagaban por los distintos ca-
nales. Asi se considero que los vasos
sanguineos eran la base sustancial de
los canales y colaterales. Esta fue la
razdn por la cual los canales y colate-
rales eran conocidos como "Mai" (va-
sos) en los dias antiguos. Mas tarde se

"Zhenjiu Jiayijing” (un libro de texto
cldsico de acupuntura y moxibustion)
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Equipo de moxibustidn tradiconal de
Ibuki (Japon) donde se produce
mogusa desde épocas pasadas. Se
utiliza un palito grueso de incienso
para encender los conos de moxa.
Foto: Wolfgang Michel

descubrié que Mai no podia explicar
completamente la funcién de los ca-
nales y colaterales, por lo que la pala-
bra "Jing" se afiadi6 delante de "Mai",
es por eso que los canales y colate-
rales eran conocidos como “Jingmai".
Como se menciond anteriormente,
se descubrid la estrecha relacion en-
tre los puntos y sus indicaciones des-
cubiertas durante el tratamiento, el
fenomeno de la propagacion de las
percepciones sensoriales a lo largo
de los canales en el diagndstico, y la
localizacion anatomica de los vasos
sanguineos. La teoria de los canales
y colaterales se sumo a todos estos
descubrimientos.

lIl El Desarrollo de
la Acupunturay la
Moxibustion

1. El Desarrollo de la Teoria de

la Acupuntura y la Moxibustion.
La teoria de la acupuntura y la mo-
xibustion se ha desarrollado a gran
escala desde 1949. La investigacion
sobre acupuntura y moxibustion se
puede dividir en las siguientes tres

etapas: A principios de los 50, el tra-
bajo principal que se realizo fue la sis-
tematizacion del conocimiento basico
y la recopilacion de la practica clini-
ca de acupuntura; desde finales de los
afios 50 a los 60, se efectud una in-
vestigacion clinica a gran escala (in-
cluyendo la anestesia clinica acupun-
tural) y se hicieron experimentos para
registrar la influencia funcional sobre
diversos organos ejercida por la acu-
puntura y la moxibustion; desde los
70, se realizd una extensa y profunda
investigacion sobre la anestesia acu-
puntural, el mecanismo analgésico de
la acupuntura y las percepciones sen-
soriales a lo largo de los canales.

En los ultimos 30 afios, han sido publi-
cado 9.000 articulos y se han descu-
bierto una gran cantidad de reliquias
culturales histéricas de acupuntura y
moxibustion por parte de los arqueo-
l6gos, como piedras Bian, agujas ma-
rrones, agujas de oro y de plata, etc,
que proporcionaron una base sustan-
cial para la investigacion de la histo-
ria de la acupuntura.

Ademas, se ha completado la ano-
tacidon y correccion de los antiguos
escritos de acupuntura "Lingshu" y
"Zhengjiu Jia Yi Jing" . En 1961 404
tipos de libros sobre acupuntura y
moxibustion, se habian recopilado
detalladamente en el “Catalogo de la
Biblioteca Unitaria de Medicina Tra-
dicional China". Recientemente son
sometidos a la sistematizacion 460
tipos de libros sobre acupuntura y
moxibustion en la Academia de Medi-
cina Tradicional China, y seran la edi-
cion ampliada de los anteriores.

La teoria de la acupuntura y la moxi-
bustion se ha ido refinando en base a
las experiencias clinicas y experimen-
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tos de largo tiempo. Ya hacia el siglo
VI, la teoria de los canales y |a terapia
de acupuntura habian sido adoptadas
en algunos paises asiaticos, como Co-
rea y Japon. Mas tarde fueron adop-
tadas en Europa. Hoy en dia |a terapia
de acupuntura -que se ha convertido
en una parte de la medicina mundial-
se practica en muchos paises y su in-
vestigacion teodrica también.

2. El desarrollo de la Técnica de
la Acupuntura.

Después de la publicacion de “Zhen-
jiu Jia Yi Jing", gradualmente la acu-
puntura se ha ido especializando. En
el siglo VII AC, fue confirmada oficial-
mente como una especialidad del re-
cientemente establecido departamen-
to de acupuntura y moxibustion del
Real Colegio Médico. Los instrumentos
de puncion se han ido refinando paso
a paso, desde la "piedra Bian" has-
ta las "agujas de Hueso", las "agujas
de Bambu" las "agujas de Ceramica" y
otros tipos de agujas. En el 400-200
BC, con el desarrollo de la técnica de la
fundicion de hierro, la manufactura de
material de puncion alcanzo6 una eta-
pa significativamente refinada, asi que
las agujas de metal lograron ser acep-
tadas. La mayoria de las agujas que se
utilizan clinicamente en el presente
son de acero inoxidable, que son me-
jores que cualquier otro tipo de agujas
de metal, ya que son duras, elasticas y
no se oxidan

Sobre la base de la transmision y pos-
terior evolucion del tratamiento anti-
guo de acupuntura, se han inventado
y aplicado muchos nuevos métodos
durante los ultimos 30 afos. Entre los
instrumentos acupunturales, princi-
palmente hay agujas filiformes, agu-

jas eléctricas, hidro-agujas (inyeccion
de una pequefia dosis en un punto),
agujas de fuego, agujas calientes, agu-
jas de piel (incluyendo agujas de flor
de ciruelo), agujas para la oreja, agu-
jas para sangria y muchas otras. Una
breve introduccion de las técnicas de
acupuntura comunmente utilizadas en

China en la actualidad, es como sigue:

1. Terapia de agujas filiformes: agu-
jas de 13-150 mm de longitud y
0.26-0.32mm de diametro. La ma-
nipulacion clinica que se utiliza
generalmente es una puncion per-
pendicular, oblicua, superficial, pro-
funda y muchos otros métodos to-
nicos o sedantes. Se pueden tratar
una amplia gama de enfermeda-
des, por ejemplo, la puncion Shang-
zhong, Neiguan y Zusanli, para la
enfermedad cardiaca coronaria. Una
observacion hecha en 600 casos
muestra que la tasa efectiva para la
angina de pecho es 89,2% vy la tasa
efectiva para el ECG es de 53,2%.

2. Terapia de puncidon para sangria:

descrita en el "Huangdi Neijing",
como "“Pinchazo de los colaterales”,
literalmente es "“causar sangrado
mediante la sedacion de los colate-
rales”, que tiene las funciones de re-
vitalizar, disipar el calor y eliminar la
hinchazon. Por lo general, se selec-
ciona la aguja de tres filos y la san-
gria siempre se realiza en los puntos
Dazhui, Fufen y Pohu.
1.000 casos de mastitis aguda han
sido tratados con este método, 970
casos fueron curados, y la tasa de
efectividad es del 98,8%

3. Terapia de aguja de fuego: llama-
da también "agujas ardientes” en
el pasado. Este es un método para
la curacion de enfermedades me-
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diante la insercion de las agujas
calentadas en areas determinadas
del cuerpo humano, principalmente
para el tratamiento de la escrofula,
carbunco y ulceras de piel. 165 ca-
sos de escrofula fueron tratados con
esta terapia, en 102 casos se ha en-
contrado una recuperacion comple-
ta, correspondiendo a una tasa de
efectividad del 61,82%

4. Terapia de puncion en la oreja: se

deben explorar los puntos sensi-
bles en el pabellon auricular, lue-
go se aplica la terapia de puncion
e incrustacion. Este es otro método
de tratamiento de enfermedades.
Por ejemplo, cuando se punciona el
punto de la ciatica en la auricula, se
produce el fendmeno de la propaga-
cion de las percepciones sensoriales
a lo largo del canal llamado canal
de la Vejiga. Esto indica que la oreja
esta estrechamente relacionada con
los canales, los colaterales y los 6r-
ganos internos. A través del examen
clinico, en los ultimos afios se han
encontrado ahora mas de 200 pun-
tos en la auricula.

(Continuard)

Referencias:
. Wang Xue-tai: Investigacion sobre el

origen y el desarrollo de la acupuntura
china y la moxibustion, Revista de Me-
dicina Tradicional China. (8): 59, (1979).

. Grupo Recopilador de los Tratados de

los Manuscritos en Seda encontra-

dos en la Tumba de la Dinastia Han en
Mawangdui en Changsha, Transcripcion
(1) del Manuscrito en Seda de los Tra-
tados Médicos encontrado en la Tumba
de la Dinastia Han en Mawangdui en
Changsha.

10.

1.

12.

Wang Xue-tai: Investigacion sobre la
moxibustion en tiempos antiguos, Sim-
posio Nacional sobre Acupuntura Clini-
ca, (1980).

ing jin del "Ling Shu".

ing Shui del "Ling Shu"

Meng Zhao-wei: Investigacion sobre

el origen y posibilidades de la teoria de
los canales y colaterales, Simposio de
Acupuntura y Moxibustion y Anestesia
Acupuntural. (-): 1978 (1979).

Wang Xue-tai, et al: Estudio sobre la
Acupuntura desde la fundacion de la
Republica Popular China, Revista de
Medicina Tradicional China, (1): 46,
(1980).

Grupo Cooperataivo de Beijing de En-
fermedad Coronaria Cardiaca: 0b-
servacidn clinica sobre los efectos de

la acupuntura en la angina de pecho,
Simposio de Acupuntura y Moxibustion
y de Anestesia por Acupuntura, (-): 1,
(1979).

Prefectura del Hospital Popular de Heze
y el Hospital de Medicina Tradicional
China; Observacion de 1000 casos con
mastitis aguda, tratados con terapia de
sangrado en puntos. Simposio Nacional
de Acupuntura Clinica. (1980).

Hospital Tie Dong de la Compaiiia de
Hierro y Acero de Anshan: Aplicacion
clinica de agujas de fuego, Simposio
Nacional de Acupuntura Clinica, (1980).
Chen Da-zhong, et al: Investigacion
clinica sobre la prevencion y tratamien-
to de la hipertension por medio de la
terapia de moxibustion de cicatrices,
Simposio de Anestesia Acupuntural. (-):
41, (1979).

Yan Hua, et al: Estudio clinico del tra-
tamiento del asma por moxibustion
purulenta, Simposio de Acupuntura y
Moxibustion y Anestesia por Acupuntu-
ra, (-): 42, (1979).

Paracelsus Health & Healing 1/X



Paracelsus Health & Healing 1/X Ia




Experiencias con
Flores de Bach en
Zonas de la Piel |

El Dr. Edward Bach ya aplico los
Remedios de Bach externamente.

Dietmar Krdmer ha estado
activo como profesional
de la salud natural en su

propia consulta desde 1983.
Durante muchos afios ensefio
como conferenciante en
diversos centros de formacion
naturopdtica. Es famoso por sus
seminarios exhaustivos y por su
actividad como conferenciante
a nivel nacional e internacional,
especialmente como autor de
las famosas publicaciones tales
como "Las nuevas terapias con
Flores de Bach, aceites etéricos
y piedras preciosas”

Dietmar Kramer

Hay un caso notable en este contexto,
cuando trat6 a un hombre de unos 50
afios de edad, que tenia un importan-
te esquince de tobillo. El tobillo habia
estado intensamente inflamado, rigi-
do y doloroso. El paciente era fuer-
te, un hombre vital y de mente fuer-
te que estaba sumamente impaciente
con su lesion. Un proceso de curacion
probablemente de tres semanas pare-
cia ser intolerablemente largo para él,
ya que generalmente desatendia sus
necesidades fisicas relativas a los pe-
riodos de descanso, ya que no era ca-
paz de relajarse y recuperarse.

Bach prescribié la flor Impatiens a
causa de la impaciencia del hombre y
Vervain debido a la fuerza de su acti-
vidad y su incapacidad para relajarse.
Se dieron ambos remedios en un ta-
z6n lleno de agua caliente: una, dos
o tres gotas de cada uno. Se puso una
compresa empapada en este liquido
alrededor de la lesion del tobillo y se
humedeci6é con regularidad. Para su
propio asombro el hombre pudo ir a
trabajar a la mafiana siguiente y ya
estaba otra vez sano a la noche si-
guiente.

El descubrimiento de las Flores
de Bach para Zonas de la Piel

La gente sensible que habia visitado
mi consulta dio el impulso para ha-
cer la investigacion de las Flores de
Bach sobre zonas de la piel. Debido a
su capacidad de ver el aura, a menu-
do me daban consejos valiosos sobre
los estados de animo de los pacientes
que habian observado, sin que aque-
llas personas estuviesen informadas
sobre el “diagnostico”. Seguramente
yo tenia un interés especial en su co-
operacion con los pacientes, con los
que ningun tratamiento parecia fun-
cionar. Los fendmenos que describie-
ron en aquellos casos terapéutica-
mente resistentes, eran casi siempre
los mismos. Siempre podian observar
evidencias asi:

El aura de esta gente basicamen-
te mostré colores muy oscuros. En la
mayoria de los casos eran combina-
ciones de rojo oscuro, marrén oscuro
y negro.

El aura tenia agujeros

Yo no podia interpretar los agujeros
del aura. Afios mas tarde -como una
prueba- puse gotas de Sauce para
una persona que estaba amargada,
con una alteracion palpable del aura.
Inmediatamente después de usar la
flor, la persona informé que todo se
hizo mas ligero, como si se hubiese
encendido la luz.

Varios meses mas tarde empezamos
la primera prueba: Una mujer de cin-
cuenta afios de edad, vino debido al
dolor en el sacro y en la cadera dere-
cha. Habia sido tratada por su médico
con varias inyecciones y tratamientos
de estimulacion eléctrica, sin ningun
resultado. Mi antiguo asistente y yo le
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pusimos varias gotas de pino en el sa-
Cro y esperamos una reaccion duran-
te aproximadamente diez minutos. La
mujer inform6 de una sensacion in-
mediata de alivio que se extendid por
toda la espalda. Después, aparecio un
dolor como de tironeo que se movia
por la espalda hacia el plexo solar y
mas arriba hasta los pulmones. Se di-
solvid una sensacion de presion en el
plexo solar y sinti6 alivio. Después le
pusimos unas cuantas gotas de Ver-
bena en la garganta, en la glandula
tiroides. La mujer no se quejaba de
ningun problema alli, pero percibi-
mos fuertes cambios en el aura. Acto
sequido, informo6 que se sentia mejor
de su cabeza y que sus pensamien-
tos se volvieron mas libres. Durante
las ultimas semanas habia tenido una
sensacion de entumecimiento alli, y
una sensacion de niebla delante de
los ojos. Esto también desaparecio en
aquel momento.

Después de diez minutos le colocamos
varias gotas de Avena Salvaje en el
lugar doloroso en la cadera derecha.
El dolor desaparecié inmediatamen-
te; s6lo permanecié una leve presion.
También, desaparecio una sensacion
de congelamiento en el abdomen. La
paciente explicd que habia recupera-
do la sensacion normal de su cuerpo.
Diez minutos mas tarde, se levantd
del sofa completamente libre de sin-
tomas. Las fotografias Kirlian toma-
das antes y después del tratamien-
to mostraron, un enorme cambio en
el flujo energético (Imdgenes arriba
derecha). El hecho de que se puedan
identificar los pies en la seqgunda ima-
gen muestra que se habia disuelto la
congestion energética en el centro de
su cuerpo. La falta de radiacion en sus

manos - un sintoma de disfuncion
hormonal -también se habia norma-
lizado.

Una semana mas tarde, la paciente
regresd a mi consulta y todavia esta-
ba libre de molestia alguna. Volvié de
nuevo diecisiete afos después a causa
de otras molestias. Mientras tanto, los
problemas de la cadera y el sacro no
habian aparecido mas.

En el periodo que siguio compilé el
resto de las 243 Zonas de Piel para
Flores de Bach. Asi aprendimos que
los conceptos negativos para el alma,
realmente no sélo causan cambios en
el color del aura, sino también, en su
forma. La ira causa un color rojo rubi
y una muesca, por ejemplo en el hi-
gado. El tamafio depende de la inten-
sidad de los sentimientos, surgiendo
una pequefia hendidura o un aguje-
ro. Después de calmarse la persona, la
forma cambia de nuevo. La ira croni-
ca provoca cambios constantes, que
causan sintomas fisicos en estos si-
tios. El miedo a las cosas concretas
provoca cambios en el area del rifion
derecho, mientras que el panico agu-

Fotografia Kirlian antes del tratamiento

Fotografia Kirlian después del
tratamiento

Flor de Bach Madreselva,
(Con el amable permiso de
Isotrop Verlag & Versand
www.isotrop.de )
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Flor de Bach

Estrella de Belén,

Con el amable permiso de
Isotrop Verlag & Versand
www.isotrop.de

do aparece en el abdomen izquierdo
por debajo del ombligo.

El rifdn izquierdo corresponde al sen-
timiento de ser impuro. Las Flores de
Bach para Zonas de la Piel demues-
tran aqui que la asociacion comun del
miedo en el contexto de los rifiones es
insuficiente. Los rifiones no son solo
un drgano para la purificacion y ex-
pulsion de las escorias sustanciales
sino que -como la acupuntura chi-
na sugiere- limpian el cuerpo de las
energias impuras que han sido inge-
ridas con la comida y llevadas a los
rifiones por el estdbmago a través del
[lamado “Calentador Inferior”, La co-
nexion con la flor Manzana Silvestre
se hace comprensible. Sin embargo,
no puede deducirse facilmente por
qué el rindn izquierdo corresponde a
este principio, mientras que el rifion
derecho tiene relacion con el miedo.

(Continuard)
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Piedras Curativas

Jade
Jade verde, Jade Violeta,

Jade Negro, Jade Amarillo

La Gran Enciclopedia de las Piedras Curativas, las
Fragancias y las Hierbas.

La Gran Enciclopedia de las
Piedras Curativas, las Fragancias
y las Hierbas, no es el trabajo

de un solo autor, sino el logro
conjunto de muchos autores y
gente experta en todo el mundo,
quienes por décadas han reunido
el conocimiento de las piedras
curativas. El libro no refleja
ningun escrito previo al cual se
pudiera hacer referencia en un
directorio de fuentes de origen,
sino las experiencias reales de
innumerables personas curadas,
cuyos esfuerzos por los poderes
de las piedras curativas son las
verdaderas fuentes de este libro.

Color:

Verde palido a verde oscuro, predo-
minantemente transparente. También
se puede consequir en el mercado en
violeta, amarillo y negro.

Composicion quimica:
NaAl [Si.0,]

Geologia:

El jade o jadeita como también se le
llama, es un compuesto de sodio y
aluminio que no se presenta en cris-
tales. Tiene una dureza de 6.5 a 7(y
por lo tanto se distingue de las me-
nos duras, aunque es engafiosamente
similar a la nefrita, que es un silica-
to de calcio-magnesio). Con su fan-
tastico color verde, el jade pertenece
a las piedras mas valiosas que se co-
nocen en la historia de la humanidad.

El jade verde se forma debido a las
inclusiones de cromo, mientras que
las inclusiones de manganeso produ-
cen los fantasticos colores violeta del
tan raro jade violeta. Los depositos
mas importantes son ciertamente los
de Burma y China. Particularmente,
el jade verde oscuro se encuentra en
Canada. También se pueden encon-
trar yacimientos pequefios en México,
Egipto y Silesia.

Tradicion historica:

Las tradiciones acerca del jade se re-
montan al siglo quinto A.C. cuando ya
se hablaba de ella como "la mejor de
todas las piedras preciosas”. Los chi-
nos la consideraban como un simbolo
de las cinco virtudes principales: sabi-
duria, justicia, compasion, modestia y
valentia. Eleva la consciencia del que
la usa y asegura una vida larga y sa-
ludable. En el antiguo Egipto, a esta
piedra se la mencionaba como la pie-
dra del amor, paz interior, armonia y
equilibrio. Incluso en nuestros dias,
el jade todavia sirve como piedra de
los suefos; ésta es una piedra que le
ofrece al usuario la habilidad de in-
terpretar suefios. En casi todos los
paises arabes, el jade se monta en es-
carabajos, y se reverencia como una
piedra protectora que aleja las malas
influencias del cuerpo. Los Mayas en
el antiguo México la valoraban como
una piedra de amor que transformaba
la amistad en un tierno amor.

Efectos curativos y terapéuticos
en el cuerpo:

El jade verde, o jadeita, a menudo se
agrupa con las piedras mas débiles.
Sin embargo esto es erroneo, pues de
alguna manera las suaves oscilacio-
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nes de jade penetran profundamen-
te en el cuerpo como resultado de su
frecuencia alta. Asi, por ejemplo, pue-
de curar enfermedades de los 6rganos
internos tales como el bazo, higado y
el tracto intestinal. El jade ofrece pro-
teccion especialmente a los riflones
contra dolencias, cdlicos y piedras en
los rifiones. En una cadena o como té€,
puede incluso purgar contaminantes
y depdsitos del higado y los rifiones.
Al descargar todos estos venenos, ga-
namos mas profundidad emocional y
vitalidad, y somos mas resistentes a
las infecciones y a la ictericia. Por su
profundidad de penetracion, forta-
lece todo el sistema inmune y requ-
la el metabolismo, tanto del cuerpo
como de la mente. Alivia la hiperten-
sion arterial y también es una piedra
que ayuda durante el embarazo, pro-
tegiendo a la madre contra contrac-
ciones dolorosas y aborto espontaneo.
A menudo se utiliza como una piedra
de fertilidad cuando se desea un nifio,
acelera la reunion de las células del
huevo. Cuando lo ponemos bajo la al-
mohada, el jade alivia las dificultades
para dormir debido al estrés y previe-
ne enfermedades de la glandula ti-
roides y de la laringe. El jade fortifica
la estructura 6sea y muscular. Usado
sobre la piel como donas o cadenas,
puede aliviar lesiones de la piel, in-
cluyendo quemaduras y quemaduras
solares. Las donas de jade grandes,
incluso poseen la habilidad de prote-
gernos contra quemaduras de sol se-
veras. Al usar agua o té de jade, es
posible aliviar y rapidamente sanar el
envenenamiento por alimentos, enve-
nenamiento por hongos (micetismo)
y el envenenamiento por salmonella.
Esto también se aplica a la indiges-

tion y las nauseas. Después de vomi-
tar, el paciente debera tomar un vaso
de agua de jade con sal, pues calma
los jugos gastricos y los nervios que
funcionan durante el proceso de di-
gestion.

Efectos curativos en la mente:
Debido al efecto estimulante del me-
tabolismo mental, el jade es capaz de
superar los prejuicios.

Virtudes tales como la justicia y la
compasion, se refuerzan. El jade nos
brinda mas alegria, placer de estar
vivo y receptividad, extendiendo su
efecto a un gran circulo de amigos.
Como piedra del amor, paz interior,
armonia y equilibrio, el jade nos dota
de una mayor satisfaccion en la vida.
Con relacion a las intenciones, el jade
puede fortalecer tanto la valentia
como nuestras personalidades.
Perdemos nuestras ansiedades, miedo
escénico y adquirimos mas habilidad
para relacionarnos con nuestros su-
periores en el trabajo y cuando esta-
mos en contacto con nuestros socios.

Signo del zodiaco:
Libra, Septiembre 24 a Octubre 23.

Chakra:

Como ya se menciond, el jade se ca-
racteriza por sus oscilaciones suaves
y de alta frecuencia. Purifica virtual-
mente todos nuestros centros ener-
géticos. Como resultado, el jade se
puede utilizar para todos nuestros
chakras como una piedra de calen-
tamiento y curacidon. Puede poner-
la en el centro sexual, y experimen-
tara como la apatia y la infertilidad
desaparecen de su vida. Puede unir el
jade con la fertilidad en combinacion
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con un rubi-zoisita, y de esta mane-
ra se asegurara de que muy pronto el
deseo de tener un hijo sera satisfe-
cho. La indigestion y los desdrdenes
del tracto gastro intestinal se alivian
mejor colocando un jade en el plexo
solar. Se puede aumentar este efec-
to con un citrino y resultara en la sa-
nacion de las ulceras mas profundas
y avanzadas, colicos e inflamaciones.
Las personas, especialmente los ni-
fios, susceptibles a enfermedades in-
fecciosas, influenza, dolores de cabe-
za y migrafa, deben usar jade sobre el
chakra del corazon, alrededor del cue-
llo como un dije o una cadena.

Jade violeta:

Es muy dificil de obtener, pero posee
efectos curativos que no podemos ig-
norar. Sin embargo, el jade violeta ca-
rece de las oscilaciones suaves y ar-
moniosas que muestra el jade verde.
El jade violeta actua con gran energia
y por lo tanto sélo debe ser usado en
caso de enfermedades severas en una
fase avanzada, o junto con jade ver-
de. Recomendamos usar jade violeta
solamente después de observar que el
jade verde es muy débil para la enfer-
medad que se sufre.

Cuando se coloca, por ejemplo, sobre
las cejas, incluso severos dolores de
migrafia se pueden curar en un tiem-
po muy corto. Cuando se coloca bajo
la almohada o bajo el colchdn, el jade
violeta tiene ciertamente tanta ener-
gia que puede activarlo a usted y a
su pareja sexual, en caso de una in-
fertilidad prolongada. De esta mane-
ra, no se necesitara esperar para te-
ner su propio hijo(a). Sin embargo, se

debe tener precaucion, pues el poder
del jade violeta es tan fuerte que al-
gunas veces resulta en la concepcion
de gemelos o trillizos. Durante el em-
barazo, se debe usar el jade violeta
en combinacién con jade verde como
una piedra armoniosa. Las enferme-
dades cancerosas avanzadas y las ul-
ceras cancerosas se pueden sanar co-
locando sobre ellas jade violeta. Los
calculos de los rifiones y de la vesi-
cula se eliminan debido a las pode-
rosas oscilaciones del jade violeta. En
meditacion, se recomienda usar sola-
mente el jade violeta cuando se tiene
suficiente practica. Se debe colocar
en la frente y notara que su cuerpo
comienza a calentarse como resul-
tado de la fusion de la mente con el
cuerpo y el alma. Después de aproxi-
madamente 20 minutos, sera vencido
por una fuerte relajacion semejante al
suefio profundo.

También se pueden obtener de una
forma gentil los efectos fuertes del
jade violeta en este caso, si se com-
bina con jade verde o con otra piedra
mas suave y transparente.

Jade negro:

En contraste con los otros tipos de
jade, el jade negro es uno que debe
dejar absolutamente solo. En la Bi-
blia, en el Libro de las Revelaciones,
se menciona que Lucifer esta escon-
dido en una piedra que encarna para
la gente la mas grande intimidad,
amor y fortuna. El diablo selecciono
el jade para ocultarse y de esta ma-
nera no ser descubierto, sin embargo
esto no sucedié debido a los poderes
de la piedra.
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Tomado, con el amable permiso, del libro:
Das GroBe Lexikon der Heilsteine, Diifte
und Kréuter [La Gran Enciclopedia de
Piedras Sanadoras, hierbas y fragancias).
Methusalem Verlags-Gesellschaft mbH
89231 Neu-UIm, Alemania

El Diablo tenia la piedra pero no su
alma. El poder del jade verde es la ra-
z6n de que se pueda distinguir la pie-
dra del diablo, el jade, de todos los
otros tipos de jade.

Después de todo, aunque el jade verde
no pudo evitar que la fuerza maligna
entrara en el jade negro, la piedra se
colored de negro, para que todos los
seres vivientes pudieran ser alertados
del mal. El jade negro por lo tanto fue
evitado por todas las personas y casi
nunca se le menciond. En los circulos
diabolicos y magia negra, el jade ne-
gro es todavia hoy reverenciado como
la escalera directa al inframundo. De
hecho, sirve como un transmisor, el
cual es capaz de hacer fructificar los
deseos malignos de la gente celosa y
malvada. Por lo tanto, se recomien-
da siempre llevar un amuleto de jade
verde porque las fuerzas diabdlicas
dentro del jade negro se hacen peda-
zos por la fuerza del jade verde.

Jade Amarillo:

El jade Amarillo es una forma relati-
vamente joven del jade, el cual llegd
por primera vez a nosotros, en Europa,
en los ultimos afios. En China se ha
valorado por miles de afos.

En China lo usan como un articulo
oculto de joyeria y es reverenciado
como una valiosa piedra de sanacion.

Efectos curativos y terapeuticos
en el cuerpo:

El jade Amarillo ha sido usado desde
tiempo inmemorial como una fuerza
sanadora contra la dilatacion espas-
modica de la venas. Los chinos lo
mezclan en té y en un bafo, para ali-
viar todavia mas y sanar el tejido co-
nectivo y la dilatacion patologica de
las venas. Los desdrdenes inflamato-
rios crénicos venosos y nerviosos que
son heredados, son especialmente ali-
viados y sanados usando jade amari-
llo.

Las venas varicosas, plexos venosos,
acumulacion de agua, flebitis y trom-
bosis de las venas se pueden aliviar y
curar usando una cadena o té de jade
amarillo.

También durante el embarazo, el jade
amarillo ha mostrado ser una piedra
de sanacion preventiva contra la acu-
mulacion de agua y venas varicosas
asociadas con el embarazo. Tomando
té de jade amarillo o usando una ca-
dena cerca del cuello, la dilatacion de
la venas, como las venas varicosas en
el ano y las hemorroides dolorosas, se
pueden aliviar y sanar. El jade amarillo
es muy adecuado para aliviar y sanar
el estredimiento crénico.

Efectos curativos y terapéuticos
en la mente:

El jade amarillo tiene un efecto muy
tranquilizador en la gente que fre-
cuentemente reacciona con explo-
siones emocionales fuertes y sofocos
coléricos, de una manera muy acen-
tuada. Calma y da mas paz y compos-
tura.

Chakra:
El jade amarillo penetra mejor a través
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del plexo solar y los chakras secun-
darios y armoniza nuestro equilibrio
interno. Gracias a sus propiedades
calmantes, el jade amarillo esta con-
siderado como una de las mas impor-
tantes piedras para ayudar a la rela-
jacion.

¢Como obtener un jade y como
cuidarlo?

El jade se puede obtener en forma
de cantos rodados, piedras de mano,
cuentas, piramides, cadenas, dijes,
donas y muchas otras formas fantas-
ticas para collares y bandas de cuero.
También se puede comprar como ob-
jeto de arte tales como figuras, flore-
ros o servicios de te, y el jade es una
piedra preciosa muy apreciada. Las fi-
guras de jade hechas en China no so-

lamente son valiosos objetos de arte,
sino también por su antigliedad y alto
grado de pureza, a menudo son muy
efectivos como sanadores.

Para cuidar su jade, debe dejarlo que
€l mismo tome su propia decision. Si
nota que esta algo turbio en la super-
ficie, 0 que calienta muy lentamen-
te cuando lo coloca sobre el cuerpo,
debe limpiarlo bajo agua corriente ti-
bia.

Debe recargar el jade regularmente
después de que lo ha descargado. Se
recomienda cargarlo en la noche en
un vaso de vidrio con piedras de ama-
tista o0 en una geoda de amatista.

No lo debe cargar nunca al sol, pues
los poderosos rayos solares pueden
afectar a las oscilaciones armoniosas
del jade.

Kaki

Pie de
mprenta
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